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शाहपुर ििा मे् िड््े से
तमला मजिूर का शव
गऩनौर। गांव शाहपुर तगा मे्
सोमवार सुबह एक गड््े म्े मजिूर
का शव रमिने से सनसनी रैि
गई। मृतक की पहचान पर््िम
बंगाि रनवासी 32 वष््ीय भंतू के
र्प मे् हुई है। बताया गया है रक
वह कुछ रिन पहिे ही गन्नौर की
अंतरराष््््ीय मंडी मे् रिहाड्ी मजिूरी
करने आया था। जानकारी के
अनुसार भंतू रपछिे िो रिनो् से
िापता था। सोमवार सुबह ग््ामीरो्
ने शाहपुर तगा स्सथत गड््े म्े उसका
शव पड्ा िेखा और मामिे की
सूचना थाना बड्ी पुरिस को िी।
सूचना रमिते ही पुरिस मौके पर
पहुंची और शव को कब्जे म्े िेकर
जांच शुर् कर िी। पुरिस के
अनुसार मृतक के शरीर पर रकसी
प््कार के चोर के रनशान नही् रमिे
है्। प््ारंरभक जाचं मे् सामने आया
है रक वह शराब पीने का आिी था।
मतहला से मोबाइल
झपटकर युवक फरार
सोनीपत। रेिवे रोड स्सथत
पीडब्र्यूडी रवश््ाम गृह के पास
एक मरहिा से मोबाइि छीनने का
मामिा सामने आया है। घरना के
बाि आरोरपत मौके से ररार हो
गया। रसरवि िाइन थाना पुरिस
ने केस िज्ट कर जांच शुर् कर िी
है। मािवीय नगर रनवासी ज्योरत
ने पुरिस को िी रशकायत मे्
बताया रक 16 मई की रात वह
रेिवे रोड क््ेत्् से गुजर रही थी।
इसी िौरान एक युवक अचानक
उसके पास आया और हाथ से
मोबाइि रोन छीनकर ररार हो
गया। मरहिा ने शोर मचाकर
आसपास िोगो् की मिि से
आरोरपत की तिाश की, िेरकन
उसका कोई सुराग नही् िगा। 
जूस कॉन्िर मे् काम करने
वाली युविी की िूसरी
मंतजल से तिरकर मौि
सोनीपत। गोहाना रोड स्सथत एक
जूस कॉन्टर पर काम करने वािी
युवती की िूसरी मंरजि से रगरने
के बाि मौत हो गई। सूचना रमिने
पर शहर थाना पुरिस मौके पर
पहुंची और शव को पोस्रमार्टम के
रिए भेजकर जांच शुर् कर िी।
मृतका की पहचान रबहार के
रकशनगंज रनवासी ममता के र्प
मे् हुई है। बताया गया है रक वह
कुछ रिन पहिे ही अपने भाई और
भाभी के साथ सोनीपत आई थी
और गोहाना रोड स्सथत जूस कॉन्टर
पर रह रही थी। ररववार िेर रात वह
संरिग्ध पररस्सथरतयो् म्े इमारत की
िूसरी मंरजि से नीचे रगर गई।
घरना के बाि जूस कॉन्टर
संचािक ने डायि-112 पर
सूचना िी। मौके पर पहुंची पुरिस
ने घरनास्थि का रनरीक््र रकया।
संचािक चंद््पाि ने पुरिस को
बताया रक युवती रपछिे कुछ
समय से मानरसक तनाव मे् रहती
थी। ररिहाि पुरिस मृतका के
भाई और अन्य िोगो् से पूछताछ
कर रही है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 46.2 िडगंंी
नयंनूतम 36.2 िडगंंी
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शम्भू ियाल तडस्पोजल की पाइप लाइन
फटी, डेढ् िज्िन कॉलोतनयो् म्े सीवर जाम

नाबातलि से छेड्छाड्
के आरोप मे् ििल्ली
का युवक तिरफ्िार 

सोनीपत। शम्भू ियाि रडस्पोजि
पररसर मे् मुख्य पाइप िाइन ररने
से शहर की सीवरेज व्यवस्था
चरमरा गई। रडस्पोजि पररसर मे्
पानी भर गया, जबरक उससे जुड्ी
कई कॉिोरनयो् की गरियो् म्े सीवर
का गंिा पानी जमा होने िगा। इसके
चिते रवरभन्न क््ेत््ो् से िगातार
सीवर जाम की रशकायते् आने
िगी्। पाइप िाइन ररने का
असर पुरानी अनाज मंडी,
भरतपुरी, प््भु नगर मंडी,
आय्ट नगर, सूरी पेट््ोि
पंप गिी, रवकास नगर
और गढ्ी घसीरा समेत करीब
डेढ् िज्टन कॉिोरनयो् म्े िेखने को
रमिा। कई स्थानो् पर 
िोगो् को जिभराव और बिबू की
समस्या से जूझना पड्ा। सूचना

रमिने पर नवरनव्ाटरचत मेयर राजीव
जैन मौके पर पहंुचे और

अरधकाररयो् को तुरंत मरम्मत काय्ट
शुर् करने के रनि््ेश रिए। 

तडस्पोजल पतरसर मे् पानी ऊपर िक
भर िया, कई कॉलािनयो् म्े जलभराव 

मेयर ने कम्िरारी को लिाई फटकार
98 लाख र्पये से तबछेिी नई लाइन 

सोिीपत। कडसंपोजल का कनरीकंंण करने पिुंचे मेयर राजीव जैन। 

सारंि रोड अंडरत््िज
पानी जमा, परेशानी 

मेयर राजीि जैन ने लापरिाही
पर नाराजगी जताते हुए िहा
कि पाइप लाइन िरीब एि
सप़ताह पहले फट गई री,
लेकिन समय रहते िाऱडिाई नही़
िी गई। इसिे िारण सारंग
रोड अंडरक़़िज िे नीचे िी पानी
जमा होने लगा रा। मेयर ने
अकधिाकरयो़ िो एि कदन िे
िीतर मरम़मत िाय़ड पूरा िरने
िे कनद़़ेश कदए। उऩहो़ने बताया
कि शम़िू दयाल कडथ़पोजल से
गीता ििन ति पुरानी पाइप
लाइन बदलने िे कलए 98 लाख
िी पकरयोजना थ़िीिृत हो चुिी
है और जल़द नई लाइन कबछाने
िा िाय़ड शुऱ किया जाएगा। 

सोनीपत। पुरिस ने नाबारिग िड्की के साथ छेड्छाड्
के मामिे म्े रिर्िी रनवासी एक आरोरपत को रगरफ्तार
रकया है। रगरफ्तार आरोरपत की पहचान नांगिोई

रनवासी इंद््जीत के
र्प मे् हुई है।
पुरिस के अनुसार
16 मई को सोनीपत
रनवासी एक व्यस्कत
ने थाना बहािगढ्
मे् रशकायत िेकर
बताया था रक
उसकी नाबारिग
ममेरी बहन के साथ
इंद््जीत ने छेड्छाड्
की। रशकायत के
आधार पर पुरिस

ने भारतीय न्याय संरहता और पोक्सो एक्र की रवरभन्न
धाराओ् के तहत मामिा िज्ट कर जांच शुर् की। थाना
बहािगढ् की मरहिा उप रनरीक््क पूजा ने रीम के साथ
कार्टवाई करते हुए पीर्डता के मरजस्ट््ेर के सामने बयान
िज्ट करवाए। साथ ही मरहिा रवशेषज्् और िीगि एड
के माध्यम से काउंसरिंग भी करवाई गई। पुरिस ने
आरोरपत को रगरफ्तार कर अिाित मे् पेश रकया, जहां
से उसे न्यारयक रहरासत मे् जेि भेज रिया गया।

n पुिलस िे इंद््जीत को अदालत मे्
पेश नकया, जहां से उसे न्यानयक
नहरासत मे् िेज नदया गया 

िन्नौर : कन्फेक्शनरी मे् रल
रहा था अहािा, सामान जब्ि 

निरपातलका और पुतलस की संयुक्ि टीम की कार्िवाई 

गऩनौर। नगरपारिका और पुरिस की संयुक्त
रीम ने अवैध गरतरवरधयो् के रखिार कार्टवाई
करते हुए गन्नौर फ्िाईओवर के पास स्सथत
एक कन्रेक्शनरी पर छापेमारी की। पुरिस को
िगातार रशकायते् रमि रही थी् रक िुकान पर
िोगो् को बैठाकर शराब रपिाई जा रही है और
वहां रगिास, पानी की बोति्े व अन्य
सुरवधाएं उपिब्ध कराई जा रही है्। 

सूचना के बाि नगरपारिका सरचव प््िीप
कुमार की रीम ने थाना बड्ी पुरिस के साथ

संयुक्त कार्टवाई की। रीम ने मौके से रगिास,
पानी की बोति्े, फू््र और अन्य सामान
हरवाकर ट््ॉिी मे् िोड कराया और 
आगे की कार्टवाई के रिए नगरपारिका
काय्ाटिय पहुंचाया। 

एसीपी ऋरषकांत ने कहा रक साव्टजरनक
स्थानो् पर अवैध गरतरवरधयां चिाने, कानून
व्यवस्था भंग करने और रनयमो् का उर्िंघन
करने वािो् के रखिार आगे भी सख्त
कार्टवाई जारी रहेगी।

गन्िौर। कनंफेकंशनरी की िुकान से सामान जबंत करती नपा की टीम।

िुभेटा की बेटी अतिति श्योराण 
को तमला खेल प््तिभा सम्मान 

प््िेश की युवा
त््िकेटर को

अनुराि ठाकुर
ने तकया

सम्मातनि
गऩनौर। गांव िुभेरा की युवा र््िकेरर
अरिरत श्योरार को खेिो् म्े उत्कृष्् प््िश्टन
के रिए खेि प््रतभा सम्मान-2026 से
सम्मारनत रकया गया। चंडीगढ् के सेक्रर-
36 स्सथत एमसीएम डीएवी कॉिेज मे्
आयोरजत समारोह मे् पूव्ट के्द््ीय खेि मंत््ी
एवं सांसि अनुराग ठाकुर ने अरिरत को
सम्मारनत रकया। यह सम्मान वर्ड्ट
रहमाचि ऑग््ेनाइजेशन के वार्षटक उत्सव
‘रनयंुिर-2026’ के िौरान प््िान रकया
गया। समारोह मे् खेि, रशक््ा और समाज
सेवा के क््ेत्् मे् उर्िेखनीय उपिस्बधयां
हारसि करने वािे युवाओ् को सम्मारनत
रकया गया। इस अवसर पर ओिंरपक शूरर
अंजुम मोिरगि को भी सम्मारनत रकया
गया। अरिरत श्योरार ने बताया रक वह
चंडीगढ् र््िकेर रीम की ओर से राज्य,
राष््् ्ीय और बीसीसीआई स््र की
प््रतयोरगताओ् म्े रहस्सा िे चुकी है्। इस
वष्ट उनका चयन बीसीसीआई अंडर-19

मरहिा वनडे प््रतयोरगता के रिए हुआ था।
इसके अिावा वह राष््् ्ीय स्कूि
चै्रपयनरशप मे् चंडीगढ् अंडर-17 रीम का
प््रतरनरधत्व भी कर चुकी है्। अरिरत तीन
राष््््ीय प््रतयोरगताओ् मे् चंडीगढ् रीम की

कप्तान भी रह चुकी है्। सम्मान समारोह मे्
अनुराग ठाकुर ने अरिरत की उपिस्बधयो्
की सराहना करते हुए कहा रक छोरे से गांव
की इस बेरी ने कम समय मे् बड्ी
उपिस्बधयां हारसि की है्।

गन्िौर। अकिकत शंयोराण को समंमािनत करते पूवंव कंेदंंीय खेल मंतंंी एवं सांसि अनुराग ठाकुर।

युवक संरिग्ध पररर्सथरतयो् म्े िापता
नहर रकनारे खड्ी रमिी मोररसाइरकि 

खरखौदा। क््ेत्् का एक युवक संरिग्ध
पररस्सथरतयो् म्े िापता हो गया। युवक
की बाइक, मोबाइि रोन और कपड्े
नहर रकनारे िावाररस हाित मे् रमिने
से इिाके मे् सनसनी रैि गई। सूचना
रमिने पर पुरिस ने मामिा िज्ट कर
जांच शुर् कर िी है। युवक की तिाश
के रिए एनडीआरएर की रीम को भी
मौके पर बुिाया गया है। बहािुरगढ्
रनवासी अिका ने पुरिस को िी
रशकायत मे् बताया रक उसका बेरा
आकाश आईएमरी खरखौिा स्सथत
मार्रत कंपनी मे् काय्टरत है। 16 मई को
वह अपनी बाइक पर ड््ूरी के रिए घर
से रनकिा था। अगिे रिन सुबह उसकी
रोन पर बातचीत हुई, रजसमे् उसने
िोपहर तक घर िौरने की बात कही थी।
इसके बाि पररजनो् को सूचना रमिी रक
आकाश की मोररसाइरकि ररिायंस
नहर के पास गांव रछनौिी की नहर पररी

पर िावाररस हाित मे् खड्ी है। बाइक पर युवक के कपड्े,
मोबाइि रोन और अन्य सामान भी रखा हुआ था। सूचना पर
पहुंचे पररजनो् ने सामान की पहचान आकाश के र्प मे् की।
पररजनो् ने बताया रक घरना के समय आकाश के साथ उसके
िोस्् संिीप, गौरव और रवजय भी मौजूि थे। तीनो् ने पररवार को
बताया रक आकाश नहर मे् नहाते समय डूब गया, िेरकन
पररजनो् ने इस बात पर संिेह जताते हुए आरोप िगाया रक तीनो्
युवक सच््ाई रछपा रहे ह्ै। मामिे की गंभीरता को िेखते हुए थाना
खरखौिा पुरिस ने केस िज्ट कर जांच शुर् कर िी है। 

n खरखौदा की
मार्नत कंपिी मे्
काय्टरत है युवक

n दोस््ो् िे बताया-
िहर मे् िहाते समय
डूबा युवक, पनरजिो्
िे जताया शक

n पुनलस और
एिडीआरएफ की
टीम िहर मे् चला
रही सच्ट अनियाि 

खरखौदा। निर में बचाव अकभयान चलाती एनडीआरएफ की टीम

ऑटो के ककराये में 50 फीसदी की बढ़ोतरी 
सोनीपि-बहालिढ्, कुंडली बॉड्िर और जीटी रोड र्ट

पर पहले िस र्पये लििे थे, अब सीधे बीस र्पये 
ऑटो यूतनयन ने िेल महंिा होने पर तकराए मे्

50 प््तिशि िक बढ्ोिरी का तलया फैसला

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

पर््िम एरशया मे् जारी तनाव के बीच
पेट््ोि, डीजि और सीएनजी के िाम
बढ्ने का असर अब आमजन की जेब पर
सार रिखाई िेने िगा है। रजिे मे् ऑरो
चािको् ने रकराये म्े सीधे 10 र्पये तक
की बढ्ोतरी कर िी है। 
अॉटो रालको् की मनमानी 
इससे रोजाना सरर करने वािे
नौकरीपेशा िोगो्, मजिूरो् और रवद््ार्थटयो्
का मारसक बजर रबगड्ने िगा है।
सोनीपत से बहािगढ्, कुंडिी बॉड्टर और
मुरथि र्र पर पहिे जहां 10 र्पये प््रत
सवारी रकराया रिया जाता था, वही् अब
20 र्पये तक वसूिे जा रहे है्। कई स्थानो्
पर ऑरो चािक मनमाने ढंग से 15 से 20
र्पये तक रकराया मांग रहे है्। हािांरक
सोनीपत ऑरो यूरनयन का िावा है रक
तीनो् र्र पर रकराए के र्प मे् 10 
र्पये बढ्ाकर सीधे 50 प््रतशत की
बढ्ोतरी की गई है।
ये बोले यूतनयन प््धान 
ऑरो यूरनयन के काय्टकारी प््धान
रामकुमार ने बताया रक पेट््ोि-डीजि मे्
तीन र्पये और सीएनजी की कीमतो् मे्
बढ्ोतरी होने से चािको् की कमाई
प््भारवत हुई है। वाहन की मे्रेने्स और
अन्य खच्ट भी िगातार बढ् रहे है्। ऐसे मे्

रकराया बढ्ाना मजबूरी बन गया है।
यूरनयन ने आपसी सहमरत के बाि प््मुख
र्रो् पर रकराया बढ्ाने का रैसिा रिया
है। हािांरक शहर के अंिर चिने वािे

ऑरो और ई-ररक्शा का पुराना रकराया
अभी बरकरार रखा गया है और प््रत
सवारी 15 र्पये ही रिए जा रहे है्। वही्
रजिे म्े इंरडयन ऑयि, भारत पेट््ोरियम,

रहंिुस््ान पेट््ोरियम और ररिायंस के
करीब 222 पेट््ोि पंप संचारित हो रहे ह्ै।
ररिहाि सभी पेट््ोि पंपो् पर ई्धन की
आपूर्तट सामान्य बनी हुई है। 

शहर मे् पुराना
तकराया ही लािू 

n
पेट््ोल, डीजल और

सीएिजी के दाम बढ्िे
से आमजि की जेब पर

बढ्ा बोझ, शहर मे्
नफलहाल पुरािा
नकराया लागू

n
ऑटो चालको् का दावा-

बढ्िे ई्धि और
मे्टेिे्स खच्च से चलािा

मुश्ककल, यान््ियो् 
का नबगड्िे लगा
मानसक बजट

n
राई, कुंडली और

बड्ी औद््ोनगक क््ेि््ो् म्े
काम पर जािे वाले
हजारो् लोग रोजािा
ऑटो सेवा पर निर्चर 

सोिीपत। गीता भवन चौक पर ऑटो चालक से ककराया पूछती मकिला।

यूनियि िे आपसी
सहमनि के बाद प््मुख

र्टो् पर नकराया बढ्ािे
का फैसला नलया

ऑटो मे् सफर से बढ्ा
520 र्पये मातसक खर्ि
बता दे़ कि पेट़़ोल-डीजल िी खपत िे
मामले म़े हकरयाणा देश मे़ 9िे़ थ़रान पर
है। िे़द़़ सरिार ने 15 मई िो प़़देश मे़
पहली बार पेट़़ोल और डीजल िे दामो़
मे़ एि सार 3 ऱपये प़़कत लीटर िी
बढ़ोतरी िर लोगो़ िो बड़ा झटिा
कदया है। ई़धन महंगा होने से िाहन
चलाने िा खच़ड बढ़ गया है और
महंगाई िा असर आमजन िी जेब
पर साफ कदखाई देने लगा है। सोनीपत
से िंुडली बॉड़डर ति पहले 40 ऱपये
खच़ड िरने िाले लोगो़ िो अब 50 ऱपये
देने पड़ रहे ह़ै। िही़ मुररल, गऩनौर,
िुंडली और राई ऱट पर 10 ऱपये िी
जगह 20 ऱपये ति किराया िसूला जा
रहा है। यकद िोई व़यस़तत महीने म़े 26
कदन ऑटो से सफर िरता है, तो उसे
आने-जाने म़े िरीब 520 ऱपये
अकतकरत़त खच़ड उठाना पड़ेगा।

इनकी जेबो् पर पड्ा अतितरक्ि आत्थिक भार
ऑटो किराया बढ़ने िा सबसे ज़यादा असर उन लोगो़ पर पड़ रहा है, जो
रोजाना सफर िे कलए ऑटो िा इस़़ेमाल िरते ह़ै। इनमे़ आमजन, नौिरीपेशा
लोग और किद़़ाऱ़ी शाकमल है़। मुररल रोड, िामी रोड, ओल़ड डीसी रोड स़थरत
िॉलोकनयो़, हाउकसंग बोड़ड िॉलोनी, जटिाड़ा समेत शहर िे किकिऩन कहथ़सो़
और आसपास िे गांिो़ िे हजारो़ लोग रोजाना राई, िुंडली और बड़ी स़थरत
औद़़ोकगि क़़ेत़़ो़ म़े नौिरी पर आने-जाने िे कलए ऑटो िा सहारा लेते ह़ै।
इसिे अलािा बड़ी संख़या मे़ किद़़ाऱ़ी िी आसपास िी िॉलोकनयो़ और गांिो़ से
शहर िे िॉलेजो़ म़े पढ़ने िे कलए ऑटो से सफर िरते ह़ै। किराया बढ़ने से
अब इन सिी लोगो़ िा माकसि बजट कबगड़ने लगा है।

कातिया हत्याकाडं म्े
एक तिरफ्िार, 5 तिन

क ेतरमांड पर भेजा
खरखौदा। शहर के कोर्ट पररसर के बाहर हुए
चर्चटत नीरज उर्फ कारतया हत्याकांड मे् पुरिस को
पहिी बड्ी सरिता रमिी है। स्पेशि एंरी गै्गस्रर
यूरनर ने मामिे म्े एक आरोरपत को रगरफ्तार कर

पांच रिन के पुरिस
ररमांड पर रिया है।
रगरफ्तार आरोरपत
की पहचान
िूबिधन माजरा
रनवासी सन्नी के
र्प म्े हुई है।
जानकारी के
अनुसार झज््र के
िूबिधन रनवासी
नीरज उर्फ कारतया
शरनवार को अपनी
पत्नी की ओर से
िज्ट िहेज उत्पीड्न
मामिे म्े पेशी के
रिए खरखौिा
कोर्ट पहंुचा था।
सुनवाई के बाि
जैसे ही वह
अिाित पररसर से

बाहर रनकिा, तभी एक कार मे् आए हमिावरो् ने
उसे रक््र मार िी। नीचे रगरते ही हमिावरो् ने उस
पर ताबड्तोड् गोरियां चिा िी्। गंभीर र्प से
घायि नीरज की मौके पर ही मौत हो गई थी। घरना
के बाि मृतक के भाई सत्यवान की रशकायत पर
पुरिस ने कई नामजि िोगो् के रखिार हत्या और
आपरारधक सारजश समेत रवरभन्न धाराओ् मे्
मामिा िज्ट रकया था। रशकायत मे् पाररवाररक
रववाि और पुरानी रंरजश को हत्या की वजह
बताया गया। जांच के िौरान पुरिस ने सन्नी को
रगरफ्तार रकया। 

प््ारंरभक पूछताछ मे् सामने आया है रक उसने
वारिात मे् शारमि आरोरपतो् को वाहन उपिब्ध
कराने मे् सहायता की थी। पुरिस अब ररमांड के
िौरान हत्या मे् इस््ेमाि हरथयार, वाहन और ररार
आरोरपतो् के बारे म्े जानकारी जुराने मे् िगी है।
अरधकाररयो् का कहना है रक पूछताछ से मामिे म्े
कई महत्वपूर्ट तथ्य सामने आ सकते ह्ै।

n स्पेशल एंटी गै्गस्टर यूनिट
िे दूबलधि माजरा के सन्िी
को नगरफ्तार कर नलया
पांच नदि के नरमांड पर

n पूछताछ मे् आरोनपत पर
वारदात मे् शानमल बदमाशो्
को वाहि उपलब्ध करािे म्े
मदद का खुलासा

nदहेज उत्पीड्ि मामले की
पेशी के बाद कोट्ट से
निकलते ही बदमाशो् िे
बरसाई थी् गोनलयां

हररभूरम सरोकार

महंगाई की मार



र््ी की छुह््ियां शुर् हो चुकी
है्। बच््ो् के हलए रौज-

रस््ी और िराचौकडी का अच्छा
रौका है। एक सी र्टीन लाइफ के
बाद थोडा-सा वक्त कुछ अलग तरह
से बीतना भी चाहहए। लेहकन ये लंबी
छुह््ियां हसफ्क वक्त की बब्ाादी साहबत
न हो्, इसका ध्यान रखना जर्री है।
रजे-रजे रे् बच््ो् को कुछ नई
स्सकल्स भी हसखा दे्, ये हजंदगी भर
उनके कार आएंगी।
मंयूनजक नसखाएं: म्यूहजक हसफ्क
रनोरंजन का सािन नही्, इससे
रानहसक हवकास भी होता है। कुछ
अध्ययनो् की राने् तो म्यूहजक
सीखने वाले बच््ो् की लह्नि्ग
कैपेहसटी और गहणत का ज््ान दूसरो्
की तुलना रे् अहिक हो सकता है।
इसहलए अपने बच््े को म्यूहजकल
इंस्ट् ््रे्ट जैसे वाइहलन, हपयानो,
हाररोहनयर या हगटार बजाना
हसखाएं। यह स्सकल उसके हलए
काफी फायदेरंद साहबत होगी।
नसखाएं कुनकंग की एबीसीडी:
कुहकंग एक रहत्वपूण्ा लाइफ स्सकल
है, जो हकसी स्कूल रे् नही् हसखाई
जाती। इससे बच््ो् को न हसफ्क तरह-
तरह के प््योग करने का रौका
हरलता है, कुछ नया बनाने पर
सृजन-सुख भी हरलता है। जो बच््े
खदु कुछ, बनाना सीख जाते है्, उन्हे्
हेल्दी फूर और नुकसानदायक
खाद््-पदाथ््ो् के बीच अंतर आसानी
से सरझ रे् आ जाता है। उम्् के
रुताहबक बच््ो् का सध्जी, फल
आहद काटकर सलाद बनाना, उनकी
ड््ेहसंग करना, सै्रहवच, जूस
आहद बनाना हसखाएं। वे स्वयं
भी कुहकंग करके एंज्वॉय करे्गे। 
नंयूजपेपर-मैगजीि से टासंक
िें: बच््ो् को कोस्ा की हकताबो्
से इतर भी कुछ टास्क दे्।
पह््तकाओ् और अखबारो् के
कलरफुल सप्लीरे्टस् रे् छपी
आकष्ाक तस्वीरे् काटकर उनके
बारे रे् कुछ हलखने को कहे्,

साथ ही अपनी स्पेशल स्कै््प बुक
बनाने को कहे्। नए शध्द और उनके
अथ्ा रायरी रे् हलखने और वाक्यो् रे्
उनका प््योग करना हसखाएं।
रेखाहचत््ो् रे् कलर करने को कहे्
और अलग-अलग जगह छपे कुछ
हचत््ो् रे् तालरेल बैठाकर उन पर
छोटी-छोटी कहाहनयां या कहवताएं
हलखने का टास्क दे्। यह कार
उनकी ह््कएहटहवटी को बढ्ाएगा।
कंसवनमंग नसखाएं: गर््ी के रौसर रे्
पानी रे् खेलना-कूदना बच््ो् को
खूब भाता है। सरर वैकेशन अच्छा
रौका है, जब वे रौज-रस््ी के
साथ-साथ एक नई स्सकल भी सीख
ले्गे। स्सवहरंग हसफ्क रनोरंजन का ही
बेहतरीन सािन नही् है, इससे बच््ो्

की एक्सरसाइज भी
होगी और शारीहरक-
रानहसक हवकास भी
होगा। यह एक लाइफ
सेहवंग स्सकल भी है, जो
रुसीबत के वक्त बच््े
के खूब कार आ
सकती है। जर्रत
पड्ने पर वह न हसफ्क
खुद की बस्लक हकसी
दूसरे व्यस्कत की भी
जान बचा सकता है।

नसखाएं िई भाषा: सरर वैकेशन
का सदुपयोग करने के हलए बच््ो् को
एक नई भाषा हसखाना एक अच्छा
आइहरया है। कई वैज््ाहनक शोिो् के
नतीजे बता चुके है् हक एक से
अहिक भाषा जानने वाले बच््ो् की
बौह््िक ि््रता दूसरे बच््ो् की तुलना
रे् कही् अहिक होती है। हसफ्क यही
नही्, एक से ज्यादा भाषाओ् का ज््ान
आगे चलकर बच््े के कहरयर के
हलए भी प्लस प्वॉइंट बन सकता है।
हजतनी अहिक भाषाओ् का ज््ान
होगा, उसके ज््ान का उतना ही
हवस््ार होगा और हवदेश जाने की
राह भी आसान होगी।
कंपंयूटर पर वकंफ करिा नसखाएं:
आज की टेकसेवी दुहनया रे् बच््े को

कंप्यूटर का गहरा ज््ान होना
जर्री है। गर््ी की छुह््ियो् रे्
बच््े को कंप्यूटर पर हहंदी या
अंग््ेजी टाइहपंग की प््ैस्कटस,
फोटोशॉप, राइक््ोसॉफ्ट ऑहफस
या इससे जुड्ी अन्य बारीहकयां
हसखाने के हलए हकसी कोहचंग
से्टर भेजे्। आपको यह सब
आता हो तो आप खुद बच््े को
यह सब हसखाएं। a

10

इन फदनों िचंंों की समर वैकेशन चल रही हैं। संकूल िाना नहीं
है, इसफलए िचंंों के पास कािी समय है। समर वैकेशन में िचंंे
तंया खास कर सकते हैं, कैसे अपने समय का सदुपयोग करें,

पैरेंटंस के फलए िहुत ही उपयोगी सलाह। 
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र््ी के रौसर र्े बालो् को संभालना
आसान नही् होता है। पसीना, िूल

और उरस के कारण बाल हचपहचपे हो जाते
है् और उन्हे् स्टाइल करना रुस्शकल लगने
लगता है। खासकर जब सरय कर हो, तब
जल्दी और आसान हेयर स्टाइल की जर्रत
और भी बढ् जाती है। ऐसे रे् कुछ स्राट्ा-
हसंपल हेयर स्टाइल्स अपनाकर आप कर
सरय रे् भी परफेक्ट लुक पा सकती है्। 
नसंपल लो पोिीटेल: अगर आपके पास
सरय कर है, तो यह
लो पोनीटेल सबसे
आसानी से बनने वाला
क्लासी हेयर स्टाइल है।
इसे बनाने र्े कुछ
हरनट लगते है् और यह
आपको एक साफ-

सुथरा लुक देता है। आप
इसरे् हल्का सा स्टवस्ट या
पफ जोड्कर अपने
ओवरऑल लुक को और
स्टाइहलश बना सकती है्।
साइड िंंेड हेयर संटाइल:
अगर आप कुछ अलग हेयर
स्टाइल ट््ाय करना चाहती
है्, तो साइर ि््ेर एक अच्छा
हवकल्प है। इसे बनाना
आसान है और यह आपके
लुक रे् एहलगे्स जोड्ता है। गह्रायो् रे् यह
बालो् को उलझने से भी बचाता है।
हाफ पोिीटेल: हाफ पोनीटेल, उन
रहहलाओ् के हलए बेहतरीन है, जो बालो् को
पूरी तरह बांिना नही् चाहती है्। इसरे् आिे

बालो् को बांिकर बाकी को
खुला रखा जाता है। खास
बात यह है हक यह हेयर
स्टाइल कुछ ही हरनटो् र्े
तैयार हो जाता है और
आपको फे््श लुक देता है।
कंलॉ कंकलप संटाइल: बालो्
रे् क्लॉ स्कलप का इस््ेराल
आजकल काफी ट््े्र रे् है।
बालो् को स्टवस्ट करके क्लॉ
स्कलप से सेट करना एक

हरनट का कार है और यह आपको स्टाइहलश
लुक देता है। यह खासकर ऑहफस ड््ेसअप
के साथ या कैजुअल आउहटंग के हलए
परफेक्ट लगता है।
संकाफंफ के साथ फंकी संटाइल: गह्रायो् रे्

स्काफ्क का इस््ेराल स्टाइल बढ्ाने के हलए
भी हकया जा सकता है। आप पोनीटेल या बन
के साथ स्काफ्क जोड्कर अपने लुक को और
आकष्ाक बना सकती है्।
मैसी बि: रैसी बन, गह्रायो् के हलए परफेक्ट

हेयर स्टाइल राना
जाता है। इसे बनाने रे्
ज्यादा रेहनत नही्
लगती और यह देखने
रे् भी काफी ट््े्री लगता
है। यह स्टाइल बालो्
को गद्ान से दूर रखता

ह,ै हजससे आपको गर््ी रे् राहत हरलती है।
िंंेडेड बि: अगर आप थोड्ा स्टाइहलश और
फॉर्ाल लुक चाहती है्, तो ि््ेरेर बन ट््ाय कर
सकती है्। इसरे् पहले चोटी बनाकर उसे जूड्े
रे् बदल हदया जाता है। यह स्टाइल लंबे सरय
तक हटकता है। a

(हेयर एकंसपटंट िकंं वमंाट से 
बातचीत पर आधानरत)

ग
पशखर चंद जैन
बच््े और आप

क रहहला के र्प रे् हर जानते और सरझते है् हक
तब कैसा रहसूस होता है, जब आपकी हथेहलयां
पसीने से भीग जाती है्, आपका हदल तेजी से

िड्कने लगता है, एक रर रहसूस करती है् और तब आप बस
यही सोचती है् हक इससे कैसे बचा जाए? वहां से भाग हलया जाए
या र्क कर स्सथहत से लड्ा जाए? कुछ ऐसे रर जो रहहलाओ् को
पीछे हटने और खुद को एक दायरे र्े सीहरत कर लेने के हलए
रजबूर करते ह्ै, इनको सरझना जर्री है। 
अपने डर को पहचाने्    
रहहलाएं प््ाय: हजन ररो् से हघरती है्, इनसे छुटकारा पाने के
तरीको् को जानने से पहले यह जानना-पहचानना जर्री है हक
कौन से रर है्, हजनका अहिकांश रहहलाएं अपने जीवन रे्
सारना करती है्।
अपिे कंफटंट जोि से बाहर निकलिे का डर: यह वह स्सथहत
होती है, जब रहहलाएं कुछ नया
करने से ररती है्, क्यो्हक उन्हे्
असफलता का भय होता है, उन्हे्
लगता है हक अगर वे असफल हो
गई् तो घर-पहरवार के सदस्य
उनका रजाक बनाएंगे। इसहलए वे
कंफट्ा जोन रे् बनी रहती है्, अपने
हवकास के रास््े बंद कर लेती है्। 
असंवीकृनत का भय: यह वह
स्सथहत होती है, जब रहहलाओ् को
लगता है हक वे जो करना चाहती
है्, उसके हलए उन्हे् पहरवार से स्वीकृहत नही् हरलेगी। इस ‘नही्’
को सुनने के रर से वे कुछ भी करने से पीछे हट जाती है्। रहहलाएं
सफलता पाने की तुलना रे् अस्वीकृहत की संभावना को लेकर
अहिक हचंहतत रहती है्।
गलत सानबत होिे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आत्रहवश््ास
की करी के कारण रहहलाएं खुद को अनहभज्् या अज््ानी नही्
हदखाना चाहती् और वे हशह््ित, अनुभवी होने के बावजूद खुद पर
भरोसा करने से इनकार कर देती है्, अपनी राय व्यक्त करने या
अपने ज््ान और अनुभव को शेयर करने से इनकार कर देती है्।
उपहास उडंाए जािे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आप इस
बात से ररती है् हक लोग आपके बारे र्े क्या कहे्गे, उपहास
उड्ाएंगे, रूख्ा कहे्गे, आपको सराज द््ारा जज हकए जाने का रर

होता है। यह रर रहहलाओ् को अपनी
बात खुलकर रखने से रोकता है। भले
ही वे जानती है् हक वे सही है्।
शारीनरक इमेज का डर: कुछ
रहहलाएं अपनी शारीहरक बनावट को
लेकर भी असुरह््ित रहसूस करती
है्। कुछ को हीनता का बोि भी हो
सकता है। उनके हलए रर का सारना
करना चुनौतीपूण्ा हो सकता है। 
डर से कैसे उबरे् 
सवाल यह है रहहलाएं हकसी प््कार के रर से कैसे उबरे्? यहां
बता रहे है् ऐसे कुछ आसान तरीके, जो रोजरर्ाा के रर और
घबराहट से लड्ने र्े रदद करे्गेे।
सपोटंट नससंटम बिाएं: ऐसे दोस््ो् या पहरवार के सदस्यो् का
नेटवक्क रखे्, हजन पर आप भरोसा कर सके्। इससे रर कर होता
है। अपने रर के बारे र्े हकसी दोस््, पहरवार वाले या हेल्पलाइन
से बात करे्। अपनी बात शेयर करने से रन का बोझ हल्का होता

है और रर छोटा लगने लगता है।
खुि से पूछें: खुद से पूहछए सबसे
बुरा क्या हो सकता है? जब आप
सबसे बुरी स्सथहत का सारना करने
के हलए तैयार हो जाती है्, तो रर
छोटा लगने लगता है। 
आतंम-नवशंंास और मािनसक
मजबूती बढ़ाएं: जब भी रर लगे,
अपनी हपछली सफलताओ् और
उपलस्धियो् को याद करे्। इससे
आपको याद आएगा हक आप

चुनौहतयो् से हनपटने र्े  सि््र है्।
थोडंा िंंेक लें: जब आप ररी हुए होती है्, तो साफ-साफ सोचना
रुस्शकल होता है। ऐसे र्े खुद को शांत करने के हलए थोड्ा सरय
हनकाले्। 15 हरनट के हलए उस जगह से हट जाएं, कही् टहलने
चली जाएं, चाय हपएं या कोई रजेदार वीहरयो देखे्।
गहरी सांस से िूर होगी घबराहट: अगर रर की वजह से
अचानक आपके हदल की िड्कन तेज हो जाए या आपकी
हथेहलयो् रे् पसीना आने लगे, तो एक पल वही् र्के् और उस
अहसास को रहसूस करे्। पेट पर हाथ रखे् और गहरी सांस ले्।
इससे आपका हदराग घबराहट को झेलने को तैयार हो जाएगा।
कंफटंट जोि से बाहर निकलें: हजस चीज से रर लगता है,
उसका थोड्ा-थोड्ा सारना करे्। अगर बोलने से रर लगता है, तो

छोटे ग््ुपस् रे् बोलना शुर् करे्।
यह एक्सपोजर थैरेपी की तरह
कार करता है।
डर का सामिा करें: रर से दूर
भागने से वह और बढ्ता है। िीरे-
िीरे उस चीज के संपक्क र्े आएं,
हजससे आप ररती है्। जैसे अगर
आपको हलफ्ट या एस्केलेटर रे्
जाने से रर लगता है, तो बार-
बार इसे यूज करे्। िीरे-िीरे
आपका रर कर होने लगेगा।

शारीनरक लकंंणों को समझें: घबराहट रे् तेज िड्कन या सांस
फूलना सारान्य है। यह शरीर का खुद को तैयार करने का एक
तरीका है। यह सरझे् हक ये लि््ण खतरनाक नही् है् और थोड्ी देर
रे् ठीक हो जाएंगे।
िेगेनटव सोच से िूरी: अपने आपसे तक्कपूण्ा सवाल पूछे्। जैसे
क्या वाकई हलफ्ट हगर जाएगी? या क्या सच रे् यहां कोई खतरा
है? हकीकत को जानकर आप रर को कर कर सकती है्।
परफेकंट बििे की कोनशश ि करें: यह सोचना छोड् दे् हक
आपको हरेशा शांत रहना चाहहए या हजंदगी हरेशा अच्छी होनी
चाहहए। हजंदगी थोड्ी उथल-पुथल भरी हो सकती है और यह
हबल्कुल सारान्य है। खुद के साथ ज्यादा सख्ती न बरते्। एक
अच्छी जगह की कल्पना करे्। अपनी आंखे् बंद करे् और हकसी
ऐसी जगह या याद के बारे रे् सोचे्, जहां आप सुरह््ित और खुश
रहसूस करती है्, जैसे कोई सरुद्् तट या बचपन की कोई
खुशनुरा याद। लोग क्या कहे्गे की परवाह न करे्। अपने हवचारो्
को स्पष््ता से व्यक्त करे् और हनण्ाय लेने रे् हनरर बने्। लोग क्या
कहे्गे की परवाह हकए हबना अपने लक्््यो् पर ध्यान के्ह््दत करे्
और छोटे-छोटे कदर उठाकर नए प््योग करे्।
अपिी सेहत का खंयाल रखें: अच्छा खाना खाएं और एस्कटव
रहे्। शराब या नशीली चीजो् से दूर रहे्, क्यो्हक ये घबराहट को
और ज्यादा बढ्ा देती है्। अच्छी नी्द और सेहतरंद जीवनशैली
रन को रजबूत बनाती है।
खुि को शाबाशी िें: जब भी आप अपने रर के बावजूद कुछ
हाहसल करे्, तो खुद को कोई छोटा-सा तोहफा दे्। जैसे- अपनी
पसंद का खाना खाएं, कोई हकताब खरीदे् या कोई हफल्र देखे्।
जरंरी सलाह: अगर आपका रर आपकी रोजरर्ाा की हजंदगी रे्
बहुत ज्यादा र्कावट राल रहा है, तो रॉक्टर या हवशेषज्् से
सलाह लेने र्े संकोच न करे्। a

(लाइफ कोच डॉ. सुजाता से 
बातचीत पर आधानरत)

ए

जीवनसाथी से ऐसे बनाए रखें पंयार 
दांपतंय िीवन में फमठास िनी रहे, इसके फलए िरंरी है पफत-पतंनी के िीच हमेशा

संवाद िना रहे। संवाद की फनरंतरता दंपफत को आपस में िोडंे रखती है, इससे फरशंते
गहरे िने रहते हंै। दांपतंय िीवन में हमेशा पंयार कैसे िना रहे, िाफनए। 

र अकसर घर से ऑहफस
के हलए हनकलते सरय

अपने जीवनसाथी से बस यही
कहते ह्ै, ‘आने र्े देर हो जाएगी।’,
‘फोन करके परेशान रत करना।’ या
जीवनसाथी के कोई बात पूछने पर
हचढ् कर बोल देते है्, ‘बाद रे् बात
करते है्।’ लेहकन क्या कभी आपने
सोचा है हक घर से हनकलते सरय
ऐसा र्खा व्यवहार जीवन साथी को हकतना
कचोटता होगा? आहखर हर घर से हनकलते सरय
अपने जीवन साथी से प्यार के दो बोल क्यो् नही्
बोल सकते, क्यो् नही् एक रुस्कराहट के साथ
अपनी हवदाई ले सकते ह्ै? दांपत्य जीवन रे्
रिुरता बनी रहे, इसके हलए कुछ बातो् का ध्यान
रखना बहुत जर्री है-
नरशंतों में हों मीठे संवाि: पहत-पत्नी का हरश्ता
केवल साथ रहने का नही्, बस्लक भावनात्रक
जुड्ाव का हरश्ता भी होता ह।ै इस हरश्ते की नी्व
रीठे संवाद पर हटकी होती है। जब दो लोग अपने
रन की बाते् खुलकर रिुरता
के साथ करते ह्ै, एक-दूसरे
की परेशाहनयां और छोटे-छोटे
अनुभव साझा करते ह्ै, तब
संबंि गहरे होते जाते ह्ै।
लेहकन आज की भाग-दौड्
भरी हजंदगी रे् दांपत्य जीवन
रे् संवाद कर होता जा रहा है।
लोग घंटो् रोबाइल के साथ
तो हबताते है, पर जीवनसाथी
के साथ कुछ पल बैठकर बात नही् करते। इसके
अभाव रे् िीरे-िीरे दांपत्य हरश्तो् रे् दूरी आ जाती
है। कई बार पहत-पत्नी एक ही घर रे् रहते हुए भी
रानहसक र्प से बहुत दूर हो जाते ह्ै। वे केवल
हजम्रेदाहरयां हनभाते है्, लेहकन भावनाओ् को
व्यक्त नही् करते। ऐसे र्े हरश्ते बोझ लगने लगते है्।
छोटी-छोटी बातें भी रखती हैं मायिे: हरश्तो् को
रजबूत बनाए रखने के हलए हरेशा बड्े अवसरो्
या रहंगे उपहारो् की जर्रत नही् होती। कभी-कभी
छोटी-छोटी बाते् भी बहुत बड्ा असर छोड् जाती
है्। सुबह घर से हनकलते सरय एक प्यारी सी
रुस्कान, ‘अपना ध्यान रखना’ जैसा वाक्य या
अचानक हकया गया एक फोन कॉल या हफर शार
को साथ बैठकर एक कप चाय पी लेना, ये सब
बाते् हरश्तो् र्े गर्ााहट बनाए रखती है्। 
िाराजगी को कभी लंबा ि खींचें: हरश्तो् रे्

रतभेद होना स्वाभाहवक है। पहत-पत्नी के बीच
बहस, गुस्सा और हशकायते् पैदा होती रहती है्।
लेहकन सरस्या तब पैदा होती है, जब लोग अहं रे्
आकर बात करना बंद कर देते ह्ै। कई बार लोग
लंबी चुप्पी सािे रहते है्। कोई बातचीत के हलए
पहल नही् करना चाहता। दोनो् अपने-अपने हदल
रे् हशकायते् जरा हकए रहते है्। झगड्े के बाद भी
लंबे सरय तक चुप्पी सही नही् है। जल्दी संवाद
शुर् हो जाना चाहहए। 
समय िेिा सबसे बडंा उपहार: आज लोग अपने
कहरयर, सोशल रीहरया और बाहरी दुहनया रे् हबजी

रहते ह्ै, हरश्तो् के हलए सरय
ही नही् हनकालते। लेहकन
सच््ाई यह है हक हकसी भी
हरश्ते को जीहवत रखने के
हलए सरय देना बहुत जर्री
है। जीवनसाथी को केवल
आह्थाक सुहविाएं ही नही्
चाहहए होती्, भावनात्रक
साथ भी चाहहए होता है। कभी
साथ टहलना, साथ खाना,

हबना रोबाइल के बैठकर बाते् करना, ये सब हरश्तो्
को जीवंत बनाए रखते है्। यहद हर अपने सबसे
करीबी व्यस्कत के हलए सरय नही् हनकाल पा रहे ह्ै,
तो यह हरारे हरश्ते के हलए खतरे की घंटी है।
सीखें पंंेम को वंयकंत करिा: बहुत से लोग अपने
रन की भावनाएं व्यक्त नही् कर पाते। वे प््ेर करते
है्, लेहकन जताते नही्, जबहक हरश्तो् रे् भावनाओ्
का खुलकर व्यक्त करना बहुत जर्री है। कभी-
कभी जीवनसाथी की तारीफ करना, उसकी रेहनत
को सराहना या बस यह कहना हक ‘तुर रेरे हलए
बहुत रहत्वपूण्ा हो।’ हरश्तो् र्े नई ऊज्ाा भर देता है।
जीवन अहनह््ित है। हरे् नही् पता अगला पल कैसा
होगा। इसहलए अपने जीवन साथी को यह अहसास
कराते रहना चाहहए हक वे हरारे हलए हकतने खास
है्। हरश्ते केवल साथ रहने से नही् प््ेर, सम्रान,
संवाद और सरय देने से गहरे होते ह्ै। a

ह
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बहुत ईजी हैं ये हेयर संटाइल

कम समय में पाएं परफेकंट लुक

यूं ही न बीत जाएं
बचंंों की समर वैकेशन

स्नेहा पसंह 
दांपत्य

ये भी है् अच्छे ऑप्शन
4बच््े को आउटरोर गेम्स खेलने के हलए

प््ेहरत करे्।
4रोज एक्सरसाइज करने को कहे्।
4रॉह्नि्ग या इवहनंग वॉक के हलए कहे्।
4गार्ाहनंग के कार रे् बच््ो् की रदद ले्,

उन्हे् हवहभन्न फूलो्, पह् ्ियो् और
वनस्पहतयो् की जानकारी दे्।

डर के आगे जीत है 
महहलाएं अपने डर पर कैसे पाएं काबू 

लपलता गोयल
कवर स्टोरी

आि के दौर में मफहलाएं हर कंंेतंं में अपने आपको साफित कर रही हैं, अपनी पहचान िना
रही हैं। लेफकन अभी भी कुछ ऐसे डर हैं, िो उनंहें आगे िढ़ने से रोकते हंै, उनके मानफसक
संवासंथंय, कफरयर और वंयकंततगत िीवन को पंंभाफवत करते हंै। यह एक फचंतािनक कंसिफत है।

मफहलाएं फकसी पंंकार के डर को कैसे कािू मेंें रखें, इनसे कैसे उिरें, िाफनए।

र््ी का रौसर अपने साथ कई तरह
की स्वास्थ्य सरस्याएं लेकर आता

है, खासकर रहहलाओ् के हलए। अहिक
तापरान, पसीना, नरी और बैक्टीहरया की
वृह््ि के कारण त्वचा और हनजी स्वच्छता से
जुड्ी सरस्याएं बढ् सकती है्। ऐसे र्े अपनी
दैहनक हदनचय्ाा रे् कुछ जर्री बदलाव करके
सरर हाइजीन का हवशेष ध्यान रखना
चाहहए, ताहक आप स्वस्थ-सुरह््ित रह सके्।
करें पंंॉपर कंलीनिंग: गर््ी के रौसर रे्
पसीना आने से सभी परेशान रहते है्। इससे
शरीर के संवेदनशील हहस्सो् (इंटरनल
ज्वाइंट्स और हरेशा कवर्ा रहने वाले
एहरया) रे् बैक्टीहरया और फंगल इंफेक्शन
का खतरा बढ् जाता है। इसहलए हदन रे् एक
या दो बार स्नान करना जर्री हो जाता है।
खासकर जननांग ि््ेत्् (इंहटरेट एहरया) की
सफाई का हवशेष ध्यान रखे्। इस ि््ेत्् को
साफ और सूखा रखना बहुत जर्री है।
अत्यहिक केहरकल वाले प््ोरक्ट्स का
इस््ेराल करने से बचे् और राइल्र, पीएच-
बैले्स्र क्लीनर का उपयोग करे्।
कॉटि फैनंंिक डंंेसेस: सही ड््ेस का चयन
भी सरर हाइजीन रे् रहत्वपूण्ा भूहरका
हनभाता है। गर््ी र्े कॉटन फैह््िक वाले लूज

ड््ेसेस पहनना बेहतर होता है, क्यो्हक ये
स्सकन को सांस लेने देते है् और पसीने को
सोख लेते ह्ै। हसंथेहटक फैह््िक वाले टाइट
ड््ेसेस पहनने से पसीना जरा होता है, हजससे
खुजली, रैशेज और संक््रण हो सकता है।
पीनरयडंस टाइम हाइजीि: इस रौसर रे्
पीहरयड्स के दौरान स्वच्छता का ध्यान
रखना और भी जर्री हो जाता है। सेनेटरी
पैड्स या टै्पोन को हर 4-6 घंटे रे् बदलना
चाहहए। रे्स्ट् ््अल कप का उपयोग भी
सुरह््ित और पय्ाावरण के अनुकूल हवकल्प

हो सकता है, बशत््े उसकी सही तरीके से
सफाई की जाए।
हाइडंंेशि-डाइट: शरीर की आंतहरक
सफाई के हलए हाइड््ेशन और राइट भी
काफी रहत्वपूण्ा है। अहिक पानी पीना शरीर
को हरटॉक्स करने रे् रदद करता है और
स्सकन को हेल्दी बनाए रखता है। इसके हलए
नाहरयल पानी, छाछ और ताजे फलो् का
सेवन करे्। तला-भुना और अत्यहिक
रसालेदार भोजन कर खाएं, क्यो्हक यह
शरीर रे् गर््ी बढ्ा सकता है।

यूनरिरी टंंैकंट इंफेकंशि: गर््ी के रौसर रे्
ध्यान ना देने पर रहहलाओ् र्े यूटीआई का
होना भी कॉरन सरस्या है। इसे रोकने के
हलए पय्ााप्त रात््ा रे् पानी हपएं, यूहरन को लंबे
सरय तक रोककर न रखे् और टॉयलेट जाने
के बाद सफाई का सही तरीका अपनाएं। यहद
जलन, दद्ा या बार-बार यूहरन आने जैसी
सरस्या हो, तो तुरंत रॉक्टर से संपक्क करे्।
फंगल इंफेकंशि: पसीने के कारण फंगल
इंफेक्शन, घरौहरयां और एलज््ी हो सकती है्।
हजन अंगो् के आस-पास पसीना ज्यादा होता
है, उस जगह को सखूा रखे् और जर्रत
पड्ने पर एंटी-फंगल पावरर या क््ीर का
इस््ेराल करे्। हबना रॉक्टर की सलाह के
कोई भी दवा न ले्।

सरर सीजन हाइजीन ह् ्पकॉशंस को
नजरअंदाज करने से आगे चलकर कई
सरस्याएं हो सकती है्। इसहलए यहां बताई
गई स्वच्छता आदतो् को जर्र अपनाएं। a

(सीनियर ऑबंसंटेनंंटनशयि और
गायिेकोलॉनजसंट डॉ. मिि गुपंता,
निलंली से बातचीत पर आधानरत)

पनपकता चौहान
प््िकॉशन वैसे तो हर मौसम में फिफिकल हाइिीन के पंंफत अवेयर रहना िरंरी है। लेफकन समर सीिन में इसके

पंंफत और भी अवेयर रहना चाफहए। इस सीिन में कैसे रखें हाइिीन का धंयान, िाफनए।

समर सीजन में ऐसे रखें हाइजीन का धंयान ग

नै्सी गुप्ता
हेयर स्टाइल 
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कृषि षिभाग षिशेि षशषिर लगाकर षकसानों को देगा पंंषशकंंण, षिल सकेगा अनुदान

प््ाकृततक खेती पतरयोजना : कृति तिभाग
6 हजार एकड् का लक्््य भेदने को तैयार

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

अमेलरका-ईरान रुद् ् के कारण सरकार
को रासारलनक खाद लवदेशो् से कािी
महंगा लमि रहा है। खाड्ी देशो् मे् िनी
रुद् ् की स्टथलत के चिते खाद की
आपूल्तग भी कािी प् ्भालवत हुई है।
प् ्रानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी ट्वरं खाद का कम
प््रोग करने का आह््ान कर चुके ह्ै। ऐसे
मे् कृलष लवभाग ने रासारलनक खाद की
उपिल्रता व खच्ग को कम करने के
प् ्रास शुर् कर लदए है्। खरीि सीजन मे्
कृलष लवभाग ने इस िार लजिे मे् 6 हजार
एकड् भूलम पवर प् ्ाकृलतक खेती करने
का िक्््र लनर्ागलरत लकरा है। िक्््र को
भेदने के लिए तैरारी शुर् कर दी है।

लजिे मे् प् ्ाकृलतक खेती को िढ्ावा
देने के लिए लवभाग ने खासकर लवशेष
िीमे् भी गलठत की है्। अलरकालररो् की
माने् तो रह िीमे् लजिे मे् लवशेष लशलवर
िगाकर लकसानो् को प् ्ाकृलतक खेती
करने के लिए जागर्क करे्गी। साथ ही
प् ्ाकृलतक खेती पलररोजना के तहत
लकसानो् को लवशेष प् ् लशक् ्ण लदरा
जाएगा। िता द्े लक प् ्ाकृलतक खेती
पद््लत के तहत रासारलनक खाद के
िजार पूण्ग र्प से प् ्कृलत तरीके से तैरार
खाद का खेती मे् प् ्रोग लकरा जाता है।
लजसकी िागत भी कम होती है।
प् ्ाकृलतक खाद के जलररे लकसानो् को
अपनी िसिो् की गुणवत््ा िढ्ाने के
साथ खाद का खच्ग भी कम वहन करना
पड्ता है।

एआई िेनरेशटड फोटो

280 एकड़ म़े हो़गे डेमोस़ट़़ेशन प़लॉट
रविाग ने रजले के ब्लॉक सोनीपत, गोहाना, कथूरा,
खरखौदा, राई, गन्नौर व मुंडलाना मे् डेमोस्ट््ेशन प्लॉट
बनवाने की रोजना तैरार की है। रकसानो् को प््ाकृरतक
खेती परररोजना मे् शारमल करने के रलए रजले मे् 280
एकड् मे् डेमोस्ट््ेशन प्लॉट (प््दश्यन क््ेत््) बनवाने का
रनण्यर रलरा है। रोजना के तहत प््त्रेक ब्लॉक मे् 40-40
डेमोस्ट््ेशन प्लॉट हो्गे। इनके माध्रम से रकसानो् को
प््ाकृरतक खेती पद््रत के तौर तरीको् व रनरमो् से र्बर्
करवारा जाएगा। इतना ही नही्, इन प्लॉट को तैरार
करने वाले रकसानो् को 4-4 हजार र्परे अनुदान रारश
मुहैरा करवाई जाएगी।

जीवामृत खेत की उपजाऊ 
क़़मता बढ़ाने म़े सहारक

बता दे् रक रजले म्े प््ाकृरतक खेती पद््रत को लेकर 6
हजार से अरधक रकसानो् ने अपना पंजीकरण
करवारा है। प््ाकृरतक खेती पद््रत मे् रकसानो् को
फसल उत्पादन के रलए अरधक खच्य वहन नही् करना
पड्ता। प््ाकृरतक खेती पद््रत पूण्य र्प से देसी गार पर
रनि्यर है। रकसान देसी गार के गोबर-मूत्् के प््रोग से
जीवामृत तैरार कर सकते ह्ै। रह खेत की उपजाऊ
क््मता को बढ्ाने म्े सहारक माना गरा है। उधर
सरकार रकसानो् को देसी गार सरहत ड््म पर सक्बसडी
िी मुहैरा करवा रही है।

नवभाग िे लक्््य प््ाप्ि करिे के नलए नवशेि टीमो् का नकया गठि
नवदेशो् से काफी महंगा मंगवािा पड् रहा रासायनिक खाद

धवभाग ने शुऱ
की तैरारी

रासायनिक खाद के प््योग मे् कमी
लािे के नलए प््ाकृनिक खेिी को बढ्ावा
नदया जा रहा है। कृनि नवभाग को इस
वि्ष नजले मे् 6 हजार एकड् भूनम पर
प््ाकृनिक खेिी करिे का लक्््य नमला
है। लक्््य को लेकर नवभाग िे अभी से
िैयारी शुर् कर दी है। नकसािो् म्े
प््ाकृनिक खेिी के प््नि जागर्किा
लािे के नलए टीमे् गठि हो चुकी है्।
यह टीमे् गांव स््र पर नकसािो् को
नवशेि प््नशक््ण देकर जागर्क करे्गी।
-डॉ. पीके गुरलया, उपनिदेशक, कृनि
नवभाग, सोिीपि        

खास बाते़
n गांव स््र पर मवशेष मशमवर

लगाकर मकसानो् को
प््मशक््ण मदया जाएगा।

n मजले के सात ब्लॉको् िे्
280 एकड् पर डेिोस्ट््ेशन
प्लॉट बनाए जाएंगे।

n प््त्येक ब्लॉक िे् 40-40
प््दश्शन प्लॉट तैयार 
मकए जाएंगे

गन्नौर। शविायक देवे्द्् काशदयान िनिा दरबार मे् समस्या सुनिे हुए ।
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क््ेत््ीर लवरारक देवे्द्् कालदरान ने
सोमवार को अपने लनजी कार्ागिर
मे् साप्तालहक जनता दरिार िगारा।
जनता दरिार म्े क््ेत्् के लवलभन्न
गांवो् और शहर से पहुंचे िोगो् ने
अपनी समट्राएं लवरारक के समक््
रखी्। इस दौरान लिजिी, पानी,
गिी लनम्ागण, पे्शन, प् ्रानमंत् ्ी
आवास रोजना की लकस््, पुलिस
कार्गवाई और अन्र लवभागो् से जुड्ी
लशकारते् प् ्मुख र्प से सामने
आई्। लवरारक ने िोगो् की
समट्राओ् को िारी-िारी से सुना
और संिंलरत लवभागो् के

अलरकालररो् को मौके पर ही िोन
कर समट्राओ् के शीघ्् समारान के
लनद््ेश लदए। कई मामिो् मे्
अलरकालररो् को तर समर सीमा के
भीतर कार्गवाई लरपोि्ग देने को भी
कहा गरा। जनता दरिार म्े पहुंचे
कई िोगो् की लनजी समट्राओ् का
समारान मौके पर ही कर लदरा गरा,
लजससे िोगो् ने राहत महसूस की।
लवरारक देवे्द्् कालदरान ने कहा
लक गन्नौर क््ेत्् के लवकास और
जनता की समट्राओ् के समारान
के लिए वे िगातार कार्ग कर रहे ह्ै।
लवरारक ने कहा लक सरकार की
जनकल्राणकारी रोजनाओ् का
िाभ हर पात्् व्रस्कत तक पहंुचाना
उनकी प््ाथलमकता है और क््ेत्् मे्
लवकास कार्ग तेजी से जारी है्।
उन्हो्ने अलरकालररो् को भी लनद््ेश
लदए लक जनता से जुड्े मामिो् मे्
िापरवाही िद्ागश्त नही् की जाएगी।

रिधायक ने जनता रिबाि िे्
पहुंचे लोगो् की सिस्याएं सुनी्
n सरकार की जनकल्याणकारी

योजनाओ् का लाभ हर पात््
व्यक्तत तक पहुंचाना उनकी
प््ाथमिकता: कामदयान

ग़़ामीर सफाई कधम़यरो़ की हडत़ाल 20 तक बढ़ी 
गोहाना। ग््ामीण सफाई कम्यचारररो ्की समस्राओ ्के समाधान नही् होन ेपर
प्द्शेिर म्े चल रही हड्ताल को 20 मई तक बढ्ा रदरा गरा है। रह रनण्यर 15 और
16 मई की दो रदवसीर चेतावनी हड्ताल के बाद सरकार द््ारा कोई ठोस कदम नही्
उठाने पर रलरा गरा। सीटू से जुड् ेग््ामीण सफाई कम्यचारी अब रवरिनन् ब्लॉको्
और रजला मखुर्ालरो ्पर धरना देकर रवरोध जता रहे है।् सोनीपत रजले म्े राई,
खरखौदा और मंुडलाना ब्लॉक के कम्यचारी अपन-ेअपने बल्ॉक मुखर्ालरो् पर
धरना द ेरहे है,् जबरक गन्नौर, सोनीपत और मुरथल के कम्यचारी डीसी कारा्यलर
क ेसामने प्द्श्यन कर रहे है।् मंुडलाना ब्लॉक म्े धरने की अधर्क्त्ा बल्ॉक प््धान
सतबीर ने की तथा मंच संचालन उपप््धान आजाद ने रकरा। ररूनरन नेताओ ्ने
आरोप लगारा रक सफाई कम्यचारररो ्को समर पर वेतन नही् रमलता और काम के
औजार व ररक्शा मरम्मत जैसी सरुवधाए ंिी उपलब्ध नही् करवाई जाती्। 

धवधभऩन ल़लॉक मुख़रालरो़ पर
िरना दे़गे अब सफाई कम़यचारी
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ग््ामीण सिाई कम्गचारी हलरराणा संिलंरत सीि ूके
आह््ान पर ग््ामीण सिाई कम्गचालररो ्की हडत्ाि
20 मई 2026 तक िढ्ा दी गई है। कम्गचारी अि
लवलभनन् लि्ॉक मुखर्ािरो् पर ररना द्ेग।े रलववार
को सोनीपत और गन्नौर ल्िॉक के कम्गचालररो ्ने
डीसी कारा्गिर के िाहर सुिह 10 िजे स ेदोपहर
3 िजे तक ररना लदरा। ररने की अधर्क््ता
गन्नौर ल्िॉक के प्र्ान देवेद्् ् न े की, जिलक
सचंािन लवज्ेद् ् न े लकरा। ररने को सिंोलरत
करते हएु सीि ूनतेा कामरडे श््द््ानंद सोिकंी और
लसिक राम मलिक ने कहा लक ग््ामीण सिाई
कम्गचालररो ्की मागंो ्की ििं ेसमर स ेअनदेखी
की जा रही ह,ै लजससे कम्गचालररो ्मे ् रोष िढ्ता
जा रहा है। उन्होन् ेकहा लक हलरराणा एवं पजंाि
हाई कोि्ग क ेलनण्गर के अनुसार 10 वष्ग की सवेा

परूी कर चुक ेकम्गचालररो ्को पक््ा लकरा जाए।
पक््ा होन ेतक मखुर्मंत््ी की घोषणा के अनुसार
26 हजार र्परे नर्नूतम वेतन िागू लकरा जाए।
इसके अिावा सिाई कम्गचालररो ्को सिाई के
औजार, सािुन, तेि, दस््ाने, माट्क, झाड्् 
और लरक्शा की सलुवरा उपिलर् कराने की मागं
उठाई गई। 

दूधित पेरजल समस़रा के समािान
को शुऱ हुआ मरम़मत काऱय 
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सोनीपत के लमच्ग मंडी और आसपास के
क््ेत््ो् म्े दूलषत पेरजि आपूल्तग की समट्रा
के समारान के लिए सोमवार को
लवरारक लनलखि मदान ने ओल्ड
रोहतक रोड पर पेरजि िाइन की
मरम्मत कार्ग शुर् करवारा। लवरारक
सुिह वाड्ग नंिर-16 स्टथत नवजीवन
अट्पताि के सामने पहुंचे और लनगम
अलरकालररो् को जल्द समट्रा समारान
के लनद््ेश लदए। ट्थानीर िोगो् ने
लशकारत की थी लक लपछिे दो-तीन लदनो्
से क््ेत्् मे् दूलषत पानी की आपूल्तग हो रही
है। इसके िाद लनगम की ओर से िाइन
की मरम्मत शुर् की गई, लजसे एक-दो
लदन मे् पूरा करने का दावा लकरा गरा है।
लवरारक ने ितारा लक लमशन चौक से
कािूपुर चुंगी तक नई पेरजि

पाइपिाइन लिछाने का कार्ग अगिे
सप्ताह शुर् होगा। इसके लिए िे्डर
प््ल््करा पूरी हो चुकी है। उन्हो्ने कहा लक
पुरानी पाइपिाइन मे् िार-िार िीकेज
होने से िोगो् को परेशानी उठानी पड् रही
थी। इसके अिावा िािा कॉिोनी मे्
दूलषत जिभराव रोकने के लिए
लडट्पोजि पर जनरेिर की व्रवट्था की
गई है। मोहन नगर िाईपास की सीवरेज
िाइन सिाई के लनद््ेश भी लनगम
अलरकालररो् को लदए गए है्।
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एसडीएम सुभाष चंद्् ने सोमवार को
समारान लशलवर म्े पहुंची 17
लशकारतो् की सुनवाई करते हुए
संिंलरत अलरकालररो् को
समट्राओ् के शीघ्् एवं प््भावी
समारान के लनद््ेश लदए। इस दौरान
एक व्रस्कत ने एसडीएम के समक््
अपनी लशकारत रखी लक उसकी
िैलमिी आईडी म्े गित प््ॉपिी
एिेच कर दी गई है, लजसकी कारण
उसकी वाल्षगक आर ज्रादा हो गई।
इस पर एसडीएम ने संिंलरत
अलरकारी को लनद््ेश लदए लक इसकी
जांच कर इसकी प््ॉपि््ी आई को

ठीक करना सुलनल््ित कर्े। एक
अन्र लशकारत पर एक व्रस्कत ने
लिजिी लवभाग से संिंलरत एक
लशकारत लिजिी का खम्भा लशफ्ि
करने की लशकारत दज्ग करवाई,
लजसपर लिजिी लवभाग के

अलरकालररो् को लनद््ेश लदए। इसके
अिावा सोिर रोजना की सस्लसडी
लदिवाने को िेकर भी लशकारत
प््ाप्त हुई, लजसपर एसडीएम ने
उलचत कार्गवाही करने के लनद््ेश
लदए। 

स्िण्मप््स्थ संग््हालय िे् िनाया
अंतििाष््््ीय संग््हालय ररिस

सोनीपत। ट्वण् गप् ्ट्थ संग् ्हािर सोनीपत म्े
सोमवार को अंतरराष््् ्ीर संग््हािर लदवस समारोह
आरोलजत लकरा गरा। लजसमे् अलतलरक्त उपारुक्त
कार्ागिर से पलररोजना अलरकारी कुिदीप लसंह ने
ितौर मुख्र अलतलथ लशरकत कर ट्कूिी िच््ो् के
लिए लन:शुल्क प््वेश की व्रवट्था का शुभारंभ
लकरा। इस मौके पर ल्रूिीलिकेशन सोसाइिी के
सदट्र सलचव राजेश खत््ी ने सभी का ट्वागत
लकरा और संग््हािर की 17 गैिलररो् म्े ट्थालपत
वस््ुओ् की जानकारी दी। पलररोजना अलरकारी
कुिदीप लसंह ने ितारा लक संग् ्हािर
पालरस्टथलतक सततता, सामालजक सद््ाव,
कल्राण और मानव पर्ागवरण के प््लत सम्मान का
दृल् ्िकोण लवकलसत करते है्। इस अवसर पर
ट्वतंत््ता सेनानी िैलमिी से िलिता कौलशक का
सरुक्त सलचव जसिीर लसंह खत््ी ने ट्मृलत लचन्ह
सौ्पकर सम्मालनत लकरा। कार्गक््म म्े लरतेश,
सतपाि नाथ, सुनीि कुमार, अध्रालपका अनीता,
अध्रापक रलवन कुमार, कृष्ण कुमार सैनी, सरीता
आलद मौजूद रहे। 

धसधवल धडफे़स प़़धशक़़र प़़ाप़त 22 
को धवतधरत धकए प़़मार पत़़ 

सोनीपत। रसरवल रडफे्स रविाग द््ारा 16 माच्य से 20 माच्य तक
आरोरजत प््रशक््ण कोस्य मे् िाग लेने वाले 22 आम नागररको् को
सोमवार को प््माण पत्् रवतररत रकए गए। रह कार्यक््म रजला
लघु सरचवालर म्े आरोरजत रकरा गरा, जहां नगराधीश रसमरन
ने प् ्रतिारगरो् को प््माण पत्् प् ्दान कर उन्हे् िरवष्र मे् समाज
एवं प् ्शासन के साथ रमलकर सेवा कार््ो् मे् सर् ्कर िूरमका
रनिाने के रलए प््ेररत रकरा। नगराधीश ने कहा रक रसरवल
रडफे्स वालंरटरस्य आपदा एवं आपातकालीन पररक्सथरतरो् मे्
प् ्शासन के सहरोगी के र्प मे् महत्वपूण्य िूरमका रनिाते
है्।उन्हो्ने बतारा रक प््रशक््ण प््ाप्त सिी वालंरटरस्य के पहचान
पत्् (आई-काड्य) िी जल्द जारी रकए जाएंगे, तारक आवश्रकता
पडऩे पर उन्हे् प् ्शासरनक कार््ो् एवं आपदा प््बंधन गरतरवरधरो्
मे् शारमल रकरा जा सके। इस अवसर पर स्टोर सुपररटे्डे्ट
संदीप कुमार ने कहा रक रसरवल रडफे्स केवल एक संगठन
नही् बक्लक सेवा, अनुशासन और राष््् ्िक्कत का सशक्त 
माध्रम है। 

ग््ािीण सफाई कि्मचारियो्
की रो ररिसीय हड्ताल िुर् 

खरखौदा। ग््ामीण सिाई कम्गचालररो ्न ेअपनी मागंो ्को
िकेर दो लदवसीर हडत्ाि शरु ्कर दी ह।ै ग््ामीण सिाई
कम्गचारी रलूनरन क ेिनैर ति ेसिाई कम्गचालररो ्न ेखडं
लवकास एव ं लवकास पचंारत अलरकारी कारा्गिर के
िाहर प््दश्गन लकरा और सरकार क ेलखिाि नारिेाजी
की। ग््ामीण सिाई कम्गचारी रलूनरन के प्द्शे महासलचव
लवनोद कमुार न ेलवकास एवं पचंारत लवभाग हलरराणा के
महालनदशेक को भेज ेगए नोलिस म्े आरोप िगारा गरा
ह ै लक सरकार ििं ेसमर स ेग््ामीण सिाई कम्गचालररो्
की मागंो ्की अनदखेी कर रही ह।ै रलूनरन का कहना है
लक उनह्ोन् े24 अगस् ्2025 स ेिकेर अि तक कई िार
ज््ापन और मागं पत्् भेज,े िेलकन सरकार की ओर से
कोई सकारात्मक कार्गवाई नही् की गई।

रोगाभ़रास से पुधलसकध़मयरो़ को
तनावमुक़त रहने का संदेश

सोनीपत। पुलिस िाइन सोनीपत मे् 12वे् अंतरराष््््ीर
रोग लदवस को सिि िनाने के उदे््श्र से सामान्र परेड
के ट्थान पर लवशेष रोग प््लशक््ण कार्गक््म आरोलजत
लकरा गरा। कार्गक््म पुलिस आरुक्त ममता लसंह के
माग्गदश्गन और पुलिस उपारुक्त क््ाइम नरे्द्् कादरान के
लदशा-लनद््ेश मे् लजिा पुलिस व आरुष लवभाग की
संरुक्त पहि से हुआ। आरुष लवभाग की लवशेषज्् िीम
ने पुलिस अलरकालररो् व कम्गचालररो् को रोगासन,
प््ाणाराम और ध्रान का अभ्रास करारा। सूर्ग नमट्कार,
अनुिोम-लविोम, कपािभालत और भ््ामरी जैसे
प््ाणारामो् पर लवशेष जोर लदरा गरा। अलरकालररो् ने
ितारा लक रह आरोजन “ट्वट्थ हलरराणा-नशा मुक्त
हलरराणा” अलभरान के तहत लकरा जा रहा है।

खरखौदा। हड्िाल पर बैठे ग््ामीण सफाई कम्डचारी 

सोनीपत। लघु सशचवालय मे् शवरोि प््दि्डन करिे
हुए कम्डचारी। 

सोनीपत। नागशरको् को प््माण पत्् देिे हुए नगरािीि साथ मे् अन्य। 

सोनीपत। वाड्ड नंबर 16 मे् पहुंचे् शविायक
शनशिल मदान एवं अन्य। 

सोनीपत। शविेष योग प््शिक््ण मे् शहस्सा लेिे पुशलस कम््ी।

फैधमली आईडी मे़ गलत प़़ॉपटी एटेच को लेकर रखी धशकारते़

रिरिि : 17 रिकायतो् की सुनिाई, सिाधान के रनर््ेि 

सोनीपत। समािान शिशवर मे् लोगो् की शिकायिे् सुनिे अशिकारी। 

रे की धशकारते़
गावं ब्ैरापरु म्े जल रनकासी वर्वसथ्ा के
कारण उत्पनन् समस्रा तथा नई पुरलरा
रनमा्यण करवान ेका अनरुोध िी प्श्ासन
क े समक्् रखा गरा। वही ् गावं जाजी मे्
गरै ममुरकन जोहड ्की खदुाई एव ंसफाई
करवान े हते ु रशकारत प््ाप्त हुई। इसके
अरतररकत् एक रशकारत मे ् प््ाथ््ी की
जमीन स ेरनकल ेवकृ््ो ्की कीमत का आधा
रहसस्ा प््ाथ््ी तथा आधा रहस्सा सरकार के
पक् ्मे ्ररलीज करवान ेका अनरुोध रकरा
गरा। सरकार द््ारा बीपीएल लािारथ्यरो ्के
फल्टैो ् क े रलए जमा करवाए गए दस
हजार र्परे वापस रदलवाने संबंधी
रशकारत िी समाधान रशरवर म्े पहुचंी।
रजनपर कार्यवाई करने के रलए एसडीएम
न ेसिी सबंरंधत रविागो ्को रनद््शे रदए रक
इनका तुरतं समाधान रकरा जाए।

खबर संक़़ेप
धशकारतो़ के समािान मे़
लापरवाही बद़ायश़त नही़
सोनीपत। उपारुक्त नेहा लसंह ने
अलरकालररो् को लनद््ेश लदए है् लक
सीएम लवंडो तथा समारान लशलवर
मे् आने वािी लशकारतो् का
प््ाथलमकता के आरार पर समरिद््
समारान सुलनल््ित लकरा जाए।
सोमवार को िघु सलचवािर मे्
आरोलजत समीक््ा िैठक मे् उन्हो्ने
िंलित लशकारतो् की लवभागवार
समीक््ा करते हुए कहा लक
लशकारतो् के लनपिारे म्े लकसी
प््कार की िापरवाही सहन नही् की
जाएगी। उपारुक्त ने कहा लक
संिंलरत लवभाग लशकारतो् के
समारान के िाद पोि्गि पर एिीआर
अवश्र अपिोड करे्। 

जर भारत पक़ललक स़कूल की अंजली ने धजले
मे़ दूसरा व गऩनौर मे़ पहला स़थान धकरा प़़ाप़त

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

अिारि रोड स्टथत जर भारत
पस्लिक ट्कूि, खेड्ी गुजर ट्कूि
की छात््ा गांव आहुिाना लनवासी
सुरेश पहि की पुत््ी अंजिी ने 500
मे् से 495 अंक प््ाप्त कर 99
प््लतशत अंक हालसि लकए। अंजिी
ने सोनीपत लजिे मे् दूसरा तथा
गन्नौर क््ेत्् मे् पहिा ट्थान प््ाप्त
करने पर ट्कूि मे् सम्मान समारोह
का आरोजन लकरा गरा। लजसमे्
कॉिेज के पूव्ग प््ाचार्ग एस एन
छोककर ने मुख्र अलतलथ लशरकत
की । इसके िाद सभी मेरावी छात््ो्
को खुिी जीप मे् गांव तक िे जारा
गरा । कार्गक््म म्े उसकी इस

उपिस्लर पर लवद््ािर ट्िाि,
अलभभावको् और ग््ामीणो् ने खुशी
जताई। ट्कूि के प््रानाचार्ग देवे्द््
पहि ने कहा लक ट्कूि के
लवद््ाल्थगरो् ने हलरराणा लवद््ािर
लशक््ा िोड्ग की दसवी् कक््ा की
परीक््ा मे् उत्कृि्् प््दश्गन कर ट्कूि
और क््ेत्् का नाम रोशन लकरा है।
परीक््ा पलरणाम घोलषत होते ही

लवद््ािर मे् खुशी है । मेरावी
लवद््ाल्थगरो् का सम्मान लकरा गरा।
इसके अिावा अन्नू पुत््ी मुकेश ने
488 अंक प््ाप्त कर 97.6 प््लतशत,
आशा पुत््ी संजर ने 488 अंक,
दीलपका पुत््ी प््मोद ने 486 अंक,
लदक््ु पुत््ी संदीप ने 485 अंक तथा
लररा पुत््ी रमेश ने 485 अंक प््ाप्त
लकए। 

रातारात धनरमो़ का उल़लघंन करने पर
पुधलस ने धकए 60 से अधिक चालान 

खरखौदा। शहर मे् लगातार बढ् रही आपरारधक
घटनाओ् को देखते हुए पुरलस अब रबना नंबर प्लेट
और रनरमो् का उल्लंघन करने वाले वाहनो् के रखलाफ
सख्त अरिरान चला रही है। शहर के रवरिन्न स्थानो् पर
रवशेष चेरकंग अरिरान चलारा गरा, रजसमे् रबना नंबर
प्लेट घूम रही बाइको् और अन्र वाहनो् की जांच की
गई। अरिरान के दौरान ट््ैरफक रनरमो् की अनदेखी
करने वाले वाहन चालको् के रखलाफ कार्यवाई करते
हुए 60 से ज्रादा चालान काटे गए। रजनमे् 20 से ज्रादा
वाहन बगैर नंबर प्लेट के थे। ट््ैरफक इंचाज्य राजेश
कुमार का कहना है रक रबना नंबर प्लेट के वाहन
अपराध मे् इस््ेमाल होने की आशंका रहती है, इसरलए
ऐसे वाहनो् पर लगातार नजर रखी जा रही है। पुरलस ने
वाहन चालको् से अपील की है रक वे अपने वाहनो् पर
नंबर प्लेट जर्र लगवाएं और ट््ैरफक रनरमो् का
पालन करे्।

अनुशासन एवं सुव़रवस़था
व़रक़कतत़व की पहचान 
गोहाना। गीता लवद््ा मंलदर गोहाना
मे् लवद््ाल्थगरो् म्े ट्वच्छता,
अनुशासन एवं संट्कारो् के संवर्गन
हेतु साप्तालहक रूलनिॉम्ग, िैग
मे्िेने्स एवं िंच िॉक्स प््लतरोलगता
करवाई गई। प््लतरोलगता का उद््ेश्र
लवद््ाल्थगरो् म्े सुव्रवस्टथत
जीवनशैिी, ट्वच्छता के प््लत
जागर्कता तथा ट्वाट्थ्रवर्गक
भोजन की आदतो् का लवकास
करना रहा। अध्रक््ता प््ाचार्ग
अल््िनी कुमार ने की। प््लतरोलगता
के अंतग्गत लवद््ाल्थगरो् की ट्वच्छ
एवं सुसल््ित वेशभूषा, व्रवस्टथत
लवद््ािरी िैग तथा पौल््िक एवं
संतुलित भोजन स ेरुक्त िंच
िॉक्स का सूक्््म अविोकन लकरा
गरा। लवद््ाल्थगरो् ने अत्रंत उत्साह
एवं अनुशासन के साथ सहभालगता
करते हुए अपनी उत्कृि्् प््स््ुलत से
सभी को प््भालवत लकरा।
प््लतरोलगता मे् प््थम, ल््दतीर एवं

तृतीर ट्थान प््ाप्त लवद््ाल्थगरो् को
प््माण पत््ो् से सम्मालनत लकरा।

धशधवर मे़ 45 मरीजो़ की
जांच कर दवाइरां दी  
गोहाना। माहरा गांव स्टथत
राजकीर आरुष औषरािर मे्
मरीजो् की िढ्ती संख्रा को ध्रान
मे् रखते हुए लजिा आरुष
अलरकारी डॉ. राम अवतार के
लनद््ेशानुसार लवशेष ट्वाट्थ्र जांच
लशलवर आरोलजत लकरा गरा।
लशलवर मे् आरुष लचलकत्सक डॉ.
सुरेश दुग्गि द््ारा ग््ामीणो् के
ट्वाट्थ्र की जांच की गई तथा उन्हे्
आवश्रक परामश्ग एवं लन:शुल्क
दवाइरां लवतलरत की गई।
लशलवर मे् 45 मरीजो् की जांच की

गई। लशलवर मे् िुखार, खांसी-
जुकाम व शरीर दद्ग संिंरी सामान्र
िीमालररो् से पीलड्त मरीज पहुंचे।

दो मधहलाओ़ समेत 39
लोगो़ ने धकरा रक़तदान  
गोहाना। भागराम ट््ट्ि द््ारा
सोमवार को आरोलजत साप्तालहक
लशलवर मे् दो मलहिाओ् समेत 39
नागलरको् ने रक्तदान लकरा। ट््ट्ि
का रह साप्तालहक लशलवर लिलिरा
अनन्रा गोरि के 8वे् जन्मलदन को
समल्पगत रहा। लशलवर के मुख्र
अलतलथ समाजसेवी सुल्तान लसंह
सैनी थे। अध्रक््ता ट््ट्ि की अध्रक््
उषा गगनेजा ने की जिलक संरोजन
मनीष गोरि का रहा। 

मीना देवी धन:शुल़क कंप़रूटर 
धशक़़र संस़थान की हेड धनरुक़त

गोहाना। पंजाबी सेवा
संगठन द््ारा सहकाररता
एवं पर्यटक मंत््ी डॉ.
अररवंद शम्ाय एवं उनकी
पत्नी डॉ. रीटा शम्ाय के
सारनध्र मे् आर्थयक र्प से
जर्रतमंद पररवार की
2100 बेरटरो् को रन:शुल्क
कम्प्रूटर रशक््ा अरिरान
चलारा जा रहा है। अरिरान
के तहत पहले चरण मे् 200
बेरटरां अपना पंजीकरण करवा चुकी है् और बीस
कम्प्रूटर रुक्त लैब मे् 140 जर्रतमंद बेरटरां रशक््ा ग््हण
कर रही है्। अध्रक्् सुरमत कक््ड् ने कहा रक आज के
आधुरनक रुग मे् कम्प्रूटर रशक््ा के रबना सफलता हारसल
करना संिव नही्  है। जो पररवार अपनी बेरटरो् को
कम्प्रूटर रशक््ा मे् रनपुण बनाना चाहते ह्ै लेरकन आर्थयक
परेशानी की वजह से ऐसा नही् कर पा रहे ह्ै उन पररवारो्
की बेरटरो् के रलए पंजाबी सेवा संगठन द््ारा रन:शुल्क
कम्प्रूटर रशक््ा की सेवा उपलब्ध करवाई गई है। उनके
अनुसार मीना देवी को कम्प्रूटर के्द्् की हैड रनरुक्त रकरा
गरा है। उनकी रनरुक्कत संगठन के संस्थापक सदस्र
अर्ण बड्ौक, सुरे्द्् कालड्ा एवं अन्र पदारधकारररो् से
रवचार रवमश्य के बाद की गई है।

100 से अधिक एचएलबी का
काऱय पूऱय : तहसीलदार  
गन्नौर । जनगणना 2027 के प््थम
चरण के अंतग्गत हाउस लिस्टिंग
एवं हाउलसंग से्सस का कार्ग तेजी
से लकरा जा रहा है। इसी कड्ी मे्
गन्नौर ग््ामीण क््ेत्् की चाज्ग
ऑलिसर एवं तहसीिदार िलिता
ने जनगणना कार्ग की समीक््ा करते
हुए सुपरवाइजर व गणनाकत्ागओ्
को लनद््ेश लदए लक वे लनर्ागलरत
समर कार्ग को पूण्ग करे्।

गन्नौर। शिले
मे् दूसरा िथा
गन्नौर क््ेत्् म्े
पहला स्थान
प््ाप्ि करने पर
अंिली को
सम्माशनि
करिे हुए।

गाेहाना। कम्प्यूटर शिक््ा के्द्् की
हैड मीना देवी को शनयुक्ति पत््
देिे हुए संगठन के प््शिशनशि।

बेटी बचाओ 
बेटी पढ़ाओ



खबर संक््ेि
बुटाना नबजली घर मे्
जेई के तबादले की मांग 
गोहाना। हवरयाणा कर्िचारी
रहासंघ से संबंवित एचएसईबी
िक्फर यूवनयन से जुड्े वबजिी
कव्रियो् ने सोरिार को वबजिी
वनगर के वसटी सब वडिीजन के
एसडीओ के बरोदा रोड ब्सथत
काय्ाििय रे् िरना वदया।
कव्रियो् ने बुटाना वबजिीघर रे्

वनयुत्त जेई का तबादिा करने की
रांग की।

चोरी की बाइक सनहत
आरोनित नगरफ्तार 
गोहाना। थाना बरोदा की पुविस
टीर ने रोटरसाइवकि चोरी करने
की घटना रे् संविप्त आरोवपत
वजिा सोनीपत के गांि गांि वरंढाना
वनिासी सतीश उफ्फ कािा पुत््
ओर को वगरफ्तार वकया है। पुविस
ने आरोवपत से चोरीशुदा
रोटरसाइवकि िी बरारद कर िी
है। गांि वरंढाना वनिासी ईश््र पुत््
गजे वसंह ने 23 अप््ैि 2026 को
थाना बरोदा रे् वशकायत दी थी।

साइबर ठगो् ने तीन लोगो्
से उड्ाए 14 लाख र्िये
िोनीित। साइबर ठगो् ने अिग-
अिग तरीको् से तीन िोगो् को
वनशाना बनाकर 14 िाख र्पये से
अविक की ठगी कर िी। ठगो् ने
वकसी को विदेश रे् फंसे वरश्तेदार
का झांसा वदया तो वकसी के खाते से
रुआिजे की रकर पार कर दी। एक
ग््ारीण के रोबाइि को हैक कर
वबना ओटीपी के ही खातो् से िाखो्
र्पये वनकाि विए गए। पुविस ने
तीनो् रारिो् र्े साइबर थाना रे्
केस दज्ि कर जांच शुर् कर दी है।
गांि बुसाना वनिासी राजकुरार को
विदेशी नंबर से व्हाट्सएप कॉि
आई वजसके जवरए ठगी की गई।

रोहतक, मंगलवार 19 मई 2026
12सोनीित-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करर के 
अन्दर के िृष्् िर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

वजन पाठको् को अखबार वमलने मे् वकरी भी प््कार
की अरुविधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार विया जा रहा हो िह इन टेलीिोन नम्बरो् पर
रम्पक्क करे् या व्हाट्रअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

जिले के कई कॉलेिों में 100 पंिीकरण भी नहीं हुए

12िी् ररजल्ट के बाद भी कॉलेजो् में दारखले
िुस््, िंजीकरण नही् िकड् रहा रफ्तार
हवरभूवम न्यूज:रोनीपत

हवरयाणा विद््ािय वशक््ा बोड्ि
(एचबीएसई) और के्द् ्ीय
राध्यवरक वशक््ा बोड्ि
(सीबीएसई) की कक््ा 12िी् का
परीक््ा पवरणार जारी हुए करीब 5-
6 वदन बीत चुके है्, िेवकन
रहाविद््ाियो् रे् दावखिा िेने के
विए विद््ाव्थियो् की पंजीकरण
प््व््िया रफ्तार नही् पकड् पा रही
है। वजिे रे् 12 वदन बाद िी एक
रहाविद््ािय ऐसा नही् है, वजसरे्
विद््ाव्थियो् ने पंजीकरण प््व््िया
का शतक पूरा वकया हो। िही्
राजकीय विद््ाियो् रे् पंजीकरण
प््व््िया के हाि बेहाि नजर आ
रहे है्। सोनीपत के राजकीय
रवहिा रहाविद््ािय रे् अब तक
केिि 20 छात््ाओ् ने ही दावखिे
के विए अपना पंजीकरण करिाया
है। हािांवक सोरिार को
ऑनिाइन पोट्िि सुचार् र्प से
चिा। उच््तर वशक््ा वनदेशािय
का उद््ेश्य विद््ाव्थियो् को दावखिा
प््व््िया रे् एक सरान, वडवजटि
प्िेटफॉर्ि पर िाने र्े रदद करने के
साथ उन्हे् पारदश््ी तरीके से
रहाविद््ाियो् रे् प््िेश वदिाना है।
वजिािर के 23 प््रुख राजकीय,
वनजी ि एवडड रहाविद््ाियो् र्े
इन वदनो् दावखिे के विए पोट्िि

पर ऑनिाइन पंजीकरण प््व््िया
का दौर जारी है। इनरे् 9 कन्या
रहाविद््ािय िी शावरि है्। सिी
रहाविद््ाियो् रे् इस बार करीब
13530 सीटो् का ल्योरा पोट्िि पर
अपिोड वकया है, िेवकन 12िी्
कक््ा का पवरणार जारी होने के
बािजूद विद््ाथ््ी रहाविद््ाियो् र्े
दावखिा िेने के विए कोई
वदिचस्पी नही् वदखा रहे है्। वनजी
ि एवडड रहाविद््ाियो् की बात
कर्े, तो प््त्येक र्े 80 से 85
विद््ाव्थियो् ने ऑनिाइन
पंजीकरण करिाया है। ज्यादातर
रहाविद््ाियो् रे् पहुंच रहे विद््ाथ््ी
केिि विषयो्, फीस ि दस््ािेज
संबंिी जानकारी प््ाप्त कर िौट
रहे ह्ै। 

हररयाणा खेल रिरि मंे अंडर-23 बॉक्सिंग ट््ायल्ि
मंे एरियन चै्रियनरिि के रलए टीम का चयन

प््देश के विविन्न विलो् से 100 से अविक मुके््बािो् ने वलया िाग, कुलपवि ने दी शुिकामनाएं

राई। हवरयाणा खेि विश््विद््ािय एिं हवरयाणा
बॉब्तसंग संघ के संयुत्त तत्िाििान र्े आगारी
एवशयन चै्वपयनवशप ट््ायल्स के विए हवरयाणा टीर
चयन हेतु अंडर-23 बॉब्तसंग ट््ायल्स का आयोजन
वकया गया। ट््ायल्स रे् हवरयाणा के विविन्न वजिो् से
100 से अविक रुके््बाजो् ने िाग विया। आगारी
एवशयन चै्वपयनवशप ट््ायल्स 27 रई से िारतीय खेि
प््ाविकरण के राष््् ्ीय खेि संस्थान पवटयािा रे्
आयोवजत हो्गे। काय्िि््र रे् हवरयाणा खेि
विश््विद््ािय के कुिपवत अशोक कुरार (सेिावनितृ््
आईपीएस) रुख्य अवतवथ के र्प रे् उपब्सथत रहे। 

खेलो् म्े अनुशासन ही सफलता की कूंजी
अशोक कुमार ने विलाव्ियो् का उत्साहिि्गन करिे हुए
कहा वक िेलो् म्े अनुशासन और मेहनि सफलिा की कुंजी
है। ट््ायल्स का आयोजन पारदश््ी और वनष्पक्् िरीके से
वकया गया, वजससे विलाि्ी और अवििािक संिुष्् नजर
आए।।ट््ायल्स के सफल संचालन मे् ओलंवपयन एिं अज्गुन
पुरस्कार विजेिा जय िगिान िरा वदनेश कुमार का विशेष
योगदान रहा। हवरयाणा बॉक्तसंग संघ के सवचि ओमिीर
हुड््ा और संयुत्ि सवचि निीन हुड््ा ने विश््विद््ालय
प््शासन, कुलपवि, कुलसवचि, डीन, डॉ. संदीप कुमार और
उनकी टीम का सहयोग के वलए आिार जिाया।

इन नखलान्डयो् का चयन
मवहला िग्ग मे् वसमरन (45-48 वकग््ा), िमन्ना
(48-51 वकग््ा), व््पयंका (51-54 वकग््ा), मोवहनी
(54-57 वकग््ा), रिीना (57-60 वकग््ा), साक््ी
(60-65 वकग््ा), वनशा (65-70 वकग््ा), र्व््दका
(70-75 वकग््ा) और वरविका (75-80 वकग््ा)
का चयन वकया गया। पुर्ष िग्ग मे् वजिेश
(50-55 वकग््ा), जविन (55-60 वकग््ा), पंकज
कुमार (60-65 वकग््ा), व््पयंशु (65-70 वकग््ा),
नीरज (70-75 वकग््ा), सावहल (75-80 वकग््ा),
कृष (80-85 वकग््ा), दक्् (85-90 वकग््ा) और
ईशान कटावरया (+90 वकग््ा) ने हवरयाणा टीम
मे् जगह बनाई। विशेष र्प से हवरयाणा िेल
विश््विद््ालय की छात््ाएं मोवहनी और
वरविका ने अपने मुकाबले जीिकर टीम मे्
स्रान हावसल वकया। कुलपवि अशोक कुमार
सवहि अन्य अविवरयो् ने चयवनि विलाव्ियो्
को शुिकामनाएं दी।

राई। िेल हिश््हिद््ालय के कुलपहत अशोक कुमार (सेिाहनिृत्् आईपीएस) मुख्य अहतहि ट््ायल का
शुभारंभ करते िुए। फोटो: हररभूरि

सब-जूननयर थ््ो बॉल नेशनल चै्नियननशि
के नलए हनरयारा की टीम का चयन

गन्नौर। र्क्तमणी देिी पक्सलक स्कूल मे् सब जूवनयर थ््ो बॉल नेशनल
चै्वपयनवशप के वलए हवरयाणा स्टेट टीम के विलाव्ियो् के चयन को लेकर
ट््ायल का आयोजन वकया गया। प््वियोवगिा का आयोजन 19 मई से 23 मई
2026 िक मल्हार प््ोग््ेवसि पक्सलक स्कूल, इंदौर (मध्यप््देश) मे् होगा। ट््ायल मे्
प््देशिर से करीब 40 विलाव्ियो् ने उत्साहपूि्गक िाग वलया। विलाव्ियो् ने
अपने िेल कौशल और प््वििा का प््दश्गन वकया। र्क्तमणी देिी पक्सलक स्कूल
के विद््ाव्रगयो् ने ट््ायल मे् शानदार प््दश्गन करिे हुए अपनी प््वििा का पवरचय
वदया और चयनकि्ागओ् का ध्यान आकव्षगि वकया। विलाव्ियो् की उपलक्सि पर
विद््ालय पवरसर मे् िुशी का माहौल रहा। ओिरऑल कोच विनीि दवहया और
हवरयाणा थ््ो बॉल स्टेट सेके््टरी संजीि रािी विशेष र्प से मौजूद रहे। उन्हो्ने
कहा वक विलाि्ी मेहनि और लगन के बल पर राष््््ीय स््र पर बेहिर
प््दश्गन कर सकिे ह्ै। विद््ालय के प््िानाचाय्ग डॉ. प््िीन गुप्िा ने चयवनि
विलाव्ियो् को बिाई देिे हुए कहा वक यह विद््ालय के वलए गि्ग की बाि है वक
यहां के विद््ार््ी राज्य स््र पर अपनी प््वििा का प््दश्गन कर रहे ह्ै। उन्हो्ने
विलाव्ियो् को राष््््ीय प््वियोवगिा मे् उत्कृष्् प््दश्गन करने के वलए प््ेवरि वकया
िरा उनके उज्््िल िविष्य की कामना की।

हवरभूवम न्यूज:गन्नौर 

रौनक पब्लिक स्कूि के 27 विद््ाव्थियो् का एनसीसी
आर््ी विंग के विए चयन हुआ। चयन प््व््िया के दौरान
एनसीसी बटावियन से सूबेदार सतीश कुरार यादि और
हििदार पररजीत रौजूद रहे। दोनो् अविकावरयो् ने पूरी
चयन प््व््िया को वनष्पक्् और सुव्यिब्सथत ढंग से संपन्न
कराया। विद््ाव्थियो् ने चयन के विविन्न चरणो् रे्
उत्साहपूि्िक िाग विया और अपनी प््वतिा का पवरचय
वदया। विद््ािय की प््िानाचाय्ाि रजनी शर्ाि, एनसीसी
इंचाज्ि गोविंद चौिरी और अध्यावपका सुरन िी
उपब्सथत रही्। सिी ने चयवनत विद््ाव्थियो् को बिाई देते
हुए उनके उज्््िि िविष्य की कारना की। प््िानाचाय्ाि
रजनी शर्ाि ने कहा वक एनसीसी रे् चयन विद््ाव्थियो् के
विए बड्ी उपिब्लि है। यह उनकी रेहनत, अनुशासन
और देशिब्तत की िािना को दश्ािता है। एनसीसी
इंचाज्ि गोविंद चौिरी ने बताया वक इस चयन से

विद््ाव्थियो् को िविष्य रे् बेहतर अिसर प््ाप्त हो्गे।
उन्हो्ने कहा वक एनसीसी प््वशक््ण से युिाओ् रे् राष््््
सेिा की िािना रजबूत होती है और उनका सि्ाा्गीण
विकास होता है। विद््ािय पवरिार ने सिी चयवनत
कैडेट्स को शुिकारनाएं देते हुए आशा जताई वक िे
िविष्य रे् िी इसी प््कार विद््ािय और क््ेत्् का नार
रोशन कर्ेगे। विद््ािय र्े चयवनत विद््ाव्थियो् की
सफिता को िेकर उत्साह का राहौि बना रहा।

अनभव्यब्तत प््नतयोनगता मे् दून
स्कूल ने िकया उत्कृष्् प््दश्डन

गोहाना। दून पक्सलक स्कूल गोहाना के विद््ाव्रगयो् ने अविव्यक्ति प््वियोवगिा मे्
उत्कृष्् प््दश्गन कर विद््ालय का नाम गौरिाक्निि वकया है। यह प््वियोवगिा 16
मई को गेटिे इंटरनेशनल स्कूल सोनीपि मे् सम्पन्न हुई। सोमिार को
विजेिाओ् को स्कूल के प््बंिक राजेश कुमार और प््ाचाय्ाग ज्योवि छाबि्ा ने

पुरस्कृि करिे हुए
उनके उज्््िल िविष्य
की कामना की।
विचाराविव्यक्ति

प््वियोवगिा मे् मावनक
एिं अंवशका ने व््दिीय
स्रान, वहंदी संिाद
प््स््ुिीकरण मे् युिराज
एिं प््ीवि िोिर ने
व््दिीय, बुनो कहानी मे्
िन्िी, युिाना, अिनी

एिं सानिी ने िृिीय, संस्कृि संिाद प््स््ुिीकरण मे् युविका, नव्या, रव््कि,
हंवशका, काव्या एिं िंश ने िृिीय और अंग््ेजी िाषा मे् वनजा, लाइि वरपोट्ग म्े
विहान एिं शानिी मवलक ने व््दिीय स्रान प््ाप्ि प््ाप्ि वकया। विद््ालय के छात््ो्
ने आत्मविश््ास, स्पष्् उच््ारण और प््िािशाली अविव्यक्ति के बल पर
वनण्ागयको् को प््िाविि वकया। दून स्कूल के प््बंिक राजेश कुमार ने कहा ऐसी
प््वियोवगिाएं बच््ो् के व्यक्तित्ि विकास, िाषा कौशल और आत्मविश््ास को
बढ्ाने म्े महत्िपूण्ग िूवमका वनिािी है्।

ओम शांनत नशक््ा सदन के नवद््ान्थडयो् ने
नलटरेरी फेस्टा मे् नदखाया प््नतभा का दम

राई। ओम शांवि वशक््ा सदन स्कूल के विद््ाव्रगयो् ने सोनीपि मे् आयोवजि वहंदी,
इंक्ललश एिं संस्कृि वलटरेरी फेस्टा मे् शानदार प््दश्गन कर विद््ालय का नाम
रोशन वकया। िाद-वििाद प््वियोवगिा मे् र्ची, सुहानी और वरवषिा ने प््िािशाली
प््स््ुवि देकर प््रम स्रान हावसल वकया। िही् “बोलिे वचत््” प््वियोवगिा मे् न्ैसी
और िनिी ने अपनी रचनात्मक सोच और सुंदर अविव्यक्ति से वनण्ागयको् को
प््िाविि करिे हुए पहला स्रान प््ाप्ि वकया। इंक्ललश वलटरेरी फेस्टा के “रीड द
त्लावसत्स” इिे्ट मे् छात््ा पािी ने उत्कृष्् प््दश्गन करिे हुए िृिीय स्रान हावसल
वकया। विद््ाव्रगयो् की सफलिा पर वशक््को् और अवििािको् ने िुशी व्यत्ि की।
विद््ालय के वनदेशक योगराज िारद््ाज ि प््िानाचाय्ग राजेश गुप्िा ने कहा वक
स्कूल के विद््ार््ी वशक््ा के सार-सार सावहक्तयक, िाषाई और रचनात्मक
गविविवियो् म्े िी लगािार बेहिर प््दश्गन कर रहे ह्ै। विद््ार््ी िविष्य मे् िी इसी
प््कार नई सफलिाओ् के सार विद््ालय और क््ेत्् का नाम रोशन करिे रहे्गे।

23 महाविद््ालयो् म्े प््व््िया जारी, विलहाल कोर्स की जानकारी लेने मे् जुटे विद््ार््ी

सोनीपत। सेक्टर-12 स्थित राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् सिायता के्द्् पर
कोस्स-दाहिला संबंधी जानकारी ि पंजीकरण के हलए पिुंची छात््ाएं।  

31 मई तक हांेगे िंजीकरर 
विविन्न महाविद््ालयो् म्े दाविला लेने के इच्छुक विद््ाव्रगयो् को 31
मई िक ऑनलाइन माध्यम से अपना पंजीकरण पोट्गल पर
करिाने के वनद््ेश वदए गए है्। इसके बाद 11 जून को पहली
फाइनल कट ऑफ जारी करने की विवर वनि्ागवरि की गई है, िावक
सूची मे् स्रान प््ाप्ि करने िाले विद््ार््ी 15 जून िक फीस जमा
करिाकर अपनी सीट सुवनव््िि करने के सार महाविद््ालयो् म्े
प््िेश पा सके्। िही् इस बार महाविद््ालयो् म्े पूरी प््व््कया नई वशक््ा
नीवि (राष््््ीय वशक््ा नीवि 2020) के िहि लागू की गई है। सिी
महाविद््ालय प््बंिको् को पोट्गल पर प््ोफाइल संबंिी जानकारी से
लेकर एडवमशन नोडल अविकारी वििरण, बै्क संबंिी जानकारी,
संचावलि यूजी प््ोग््ाम, फीस स्ट््त्चर, विषय समूह ि सीटो् की
संख्या दश्ागना अवनिाय्ग रिा गया है।

इस बार एक माह पहले
शुर् हुई दाविला प््व््कया
वपछले सत्् की अपेक््ा इस बार एक
माह पहले दाविला प््व््कया शुर् की
गई है। स्नािक के प््ारंविक
पाठ््क््म मे् दाविले को लेकर
शेडयूल िी जारी कर वदया रा। पहले
पंजीकरण न बढ्ने का कारण परीक््ा
पवरणाम माना जा रहा रा, लेवकन
अब िी पंजीकरण प््व््कया की गाि्ी
पटरी पर नही् आई है। विद््ार््ी
दाविले को लेकर गंिीर नजर नही्
आ रहे ह्ै। उिर 12 मई के बाद वजले
के सिी महाविद््ालय पोट्गल पर
पंजीकरण के वलए नजर आने लगे
है्। इससे पहले उच््िर वशक््ा
वनदेशालय ने प््ोफाइल अपडेट नही्
करने से पोट्गल पर वजले के केिल 3
महाविद््ालय ही दश्ागया रा। 

सीयूसीईटी की परीक््ा 
मे् उलझे् विद््ार््ी
वजले के अविकिर विद््ार््ी के्द््ीय

विश््विद््ालय संयुत्ि प््िेश परीक््ा
(सीयूसीईटी) मे् उलझे नजर आ
रहे ह्ै। कई विद््ाव्रगयो् का मोहाली,
चंडीगढ्, वदल्ली, वहसार, कुर्क््ेत््
मे् सीयूसीईटी की विषय अनुसार
परीक््ा के वलए चयन वकया गया
है। ऐसे म्े िह वफलहाल पोट्गल पर
अपना पंजीकरण करिाने से
परहेज कर रहे ह्ै। यह विद््ार््ी
वदल्ली ि चंडीगढ् विश््विद््ालय
जैसे बि्े संस्रानो् म्े दाविला लेने
के वलए प््िीक््ारि है्। इसके वलए
विद््ाव्रगयो् ने पहले से िैयारी िी की
है। ऐसे म्े िह स्रानीय
महाविद््ालयो् म्े दाविला लेने के
प््वि सजग नही् है्।

विद््ार््ी नही् वदिा रहे
काई िास वदलचस्पी
उच््िर वशक््ा वनदेशालय ने 7 मई

को महाविद््ालयो् म्े दाविले का
शेड््ूल जारी कर पोट्गल िोल
वदया रा। पंजीकरण को लेकर
विद््ाव्रगयो् के वलए प््त्येक
महाविद््ालयो् म्े सहायिा के्द्् िी
स्रावपि वकए गए है्। वफलहाल
विद््ार््ी पंजीकरण प््व््कया मे् िास
वदलचस्पी नही् वदिा रहे ह्ै। सिी
के पास 31 मई िक पंजीकरण
करिाने का समय है। िह अपने
आिश्यक दस््ािेज पवरिार
पहचान पत््, आिार काड्ग, जावि
प््माण पत्् लाकर दाविले के वलए
पंजीकरण करिा सकिे ह्ै। 

-डॉ. नरेश कुमार, प््ाचाय्ग,
राजकीय मवहला कॉलेज, सोनीपि

रौनक िब्ललक स्कूल के 27 नवद््ान्थडयो्
का एनसीसी आम््ी नवंग के नलए चयन

भाजिा सरकार की अथ्डनीनत फेल, देश
आन्थडक संकट के दौर मे् : दीिे्द्् हुड््ा 

राई। कांग््ेस सांसद दीपे्द्् वसंह हुड््ा ने कहा वक बीजेपी सरकार की अर्गनीवि
पूरी िरह फेल हो चुकी है और देश की अर्गव्यिस्रा संकट के दौर से गुजर रही
है। उन्हो्ने कहा वक देश मे् बेरोजगारी और महंगाई लगािार बढ् रही है, वजससे
आम आदमी का जीिन प््िाविि हो रहा है।पत््कारो् से बािचीि करिे हुए दीपे्द््
हुड््ा ने कहा वक िारिीय र्पया डॉलर के मुकाबले लगािार कमजोर हुआ है
और आज क्सरवि ऐसी हो गई है वक िारिीय मुद््ा पावकस््ान और
अफगावनस््ान जैसे देशो् की करे्सी से िी वपछि् रही है। उन्हो्ने आरोप लगाया
वक बीजेपी सरकार ने अर्गव्यिस्रा का “िट््ा बैिा वदया” है।उन्हो्ने कहा वक देश
के इविहास मे् पेट््ोल, डीजल और फव्टिलाइजर की कीमिे् किी इिनी अविक
नही् रही्, वजिनी मौजूदा सरकार के दौरान बढ्ी है्। उन्हो्ने दािा वकया वक यूपीए
सरकार के समय अंिरराष््््ीय बाजार मे् कच््े िेल की कीमि 140 डॉलर प््वि
बैरल होने के बािजूद गैस वसले्डर 400 र्पये, पेट््ोल 70 र्पये और डीजल 50
र्पये के आसपास रा िरा सरकार सक्ससडी िी देिी री। जबवक िि्गमान सरकार
ने सक्ससडी समाप्ि कर टैत्स बढ्ा वदए है्।नीट परीक््ा पेपर लीक मामले पर िी
उन्हो्ने सरकार को घेरिे हुए कहा वक हर दूसरे साल पेपर लीक हो रहा है,
वजससे युिा मानवसक िनाि और वडप््ेशन का वशकार हो रहे ह्ै। 

चीन मे् हुए वर्ल्ड वुशु कि मे् प््ताि
स्कूल की अिर्ाड ने जीता गोर्ल मेलल 

खरखौदा। प््िाप स्कूल िरिौदा की विलाि्ी अपण्ाग दवहया ने चीन के मकाओ
मे् आयोवजि 11िे् सांडा िुशु िल्ड्ग कप 2026 मे् स्िण्ग पदक जीिकर एक बार
वफर िारि का नाम विश्् स््र पर रोशन वकया है। एयरपोट्ग पर पहुंचने पर
अपण्ाग का डोल नगाडो् के सार जोरदार स्िागि वकया गया। प््िाप विद््ालय
प््बंिन सवमवि, द््ोणाचाय्ग अिाड््ी ओमप््काश दवहया िेल वनदेशक प््िाप स्कूल,
प््बंिक ओमप््काश दवहया संस्रापक सिप््काश दवहया, प््ाचाय्ाग दया दवहया,
एकेडवमक डायरेत्टर डॉ सुबोि दवहया, अपण्ाग के वपिा वबजेन्द्् दवहया, कोच
विनोद गुवलया आवद ने अपण्ाग का स्िागि वकया। द््ोणाचाय्ग अिाड््ी ओमप््काश
दवहया ने बिाया वक अपण्ाग इससे पहले कई अंिरराष््््ीय स्पि्ागओ् िल्ड्ग िुशु
चै्वपयनवशप, एवशयन िुशु कप, सीवनयर एवशयन िुशु च्ैवपयनवशप, व््बत्स गेम्स
िुशु, इंटरनेशनल िुशु टून्ागमे्ट मे् मेडल जीिकर अंिरराष््््ीय स््र पर देश का
नाम रोशन कर चुकी है। प््ाचाय्ाग दया दवहया ने बिाया वक अपण्ाग की लगािार
सफलिाएं उनके कविन पवरश््म, अनुशासन और समप्गण का पवरणाम है्।
एकेडवमक डायरेत्टर डॉ. सुबोि दवहया ने कहा वक अपण्ाग दवहया युिा पीढ्ी के
वलए प््ेरणा बन चुकी है्। िह एक कुशल विलािी के सार-सार मेिािी छात््ा है।
उसने बारहिी् कक््ा मैवरट श््ेणी मे् पास की है। 

एचबीएसई िरीक््ा : नििड्ाना गांव के
स्कूल मे् प््ाची और नहमांशु रहे प््थम

गोहाना। वछछि्ाना गांि मे् क्सरि राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय ने हवरयाणा
विद््ालय वशक््ा बोड्ग की परीक््ा मे् शानदार प््दश्गन वकया। परीक््ाओ् म्े उत्कृष्् प््दश्गन
करने िाले विद््ाव्रगयो् को सोमिार को सम्मावनि वकया गया। संस्कृि प््ित्िा
सिनारायण िवशष्् ने बिाया वक कक््ा दसिी् म्े 15 और 12िी् कक््ा मे् 31 विद््ाव्रगयो् ने
मेवरट प््ाप्ि की। कक््ा दसिी् म्े प््ाची पुत््ी चमन लाल ने 90.8 प््विशि अंक, कक््ा 12िी्
कला संकाय मे् वहमांशु पुत्् संजय ने 91.6 प््विशि अंक, विज््ान संकाय मे् संजना पुत््ी
रमेश विकास पुत्् महािीर ने 83.6 प््विशि अंक लेकर विद््ालय मे् प््रम स्रान प््ाप्ि
वकया। दीवपका पुत््ी संदीप ने 86 प््विशि अंक लेकर व््दिीय और राविका पुत््ी वनरपि
ने 84.2 प््विशि अंक लेकर िृिीय स्रान प््ाप्ि वकया। कला संकाय मे् राम ििेरी पुत््ी
राम मेहर 90.4 प््विशि अंक ि आय्गन पुत्् राजेश 87.8 प््विशि अको् के सार िृिीय
स्रान पर रहे विज््ान संकाय मे्  82.4 प््विशि अंक लेकर विशाल पुत्् रणजीि व््दिीय
स्रान पर रहे और िनीषा पुत््ी राजिीर 82.2 प््विशि अको् के सार िृिीय रही। प््ाची
पुत््ी चमन लाल ने संस्कृि विषय मे् 100 मे् से 100 अंक वलए। इस अिसर पर वशक््क
ज्योवि, रामवकशन, सपना, मनोज कुमार, संजय कुमार, सोमििी, प््वमला, विनय,
सवििा, आशा, ओमकुमार, सिीश, राजेश कुमार मीना, सीमा, वरिु, ब््ह्म दत््, विनय,
सावरका, संिराम, रविंद््, आनंद, ममिा  बलजीि आवद उपक्सरि रहे।

5वी् फास्ट5 सीननयर
नेटबॉल चै्नियननशि के
नलए 27 मई को ट््ायल 
सोनीपत। पांवडचेरी मे् आयोवजि
होने िाली 5िी् फास्ट5 सीवनयर
राष््््ीय नेटबॉल चै्वपयनवशप के वलए
हवरयाणा की पुर्ष और मवहला
टीमो् के चयन हेिु ट््ायल एिं क्ैप
27 मई को आयोवजि वकया जाएगा।
हवरयाणा नेटबॉल एसोवसएशन की
महासवचि बबीिा दवहया ने बिाया
वक यह राष््््ीय प््वियोवगिा 25 से 28
जून 2026 िक िासिी इंटरनेशनल
स्कूल मुरलपेट, पांवडचेरी मे्
आयोवजि होगी। इसमे् हवरयाणा की
पुर्ष और मवहला टीमे् िाग ले्गी।
उन्हो्ने बिाया वक विलाव्ियो् के

चयन और प््वशक््ण के वलए विशेष
कै्प लगाया जाएगा। ट््ायल प््व््कया
27 मई से शुर् होगी और विलाव्ियो्
को सुबह 10 बजे हवरयाणा िेल
विश््विद््ालय राई, सोनीपि मे् वरपोट्ग
करना होगा। ट््ायल मे् प््दश्गन के
आिार पर विलाव्ियो् का चयन कै्प
और टीम के वलए वकया जाएगा। 

नशे से दूर रहकर स्वास्थ्य का रखे् ध्यान : अननल  
खरखौदा। सावित््ी बाई फुले राजकीय कन्या महाविद््ालय मे् ड््ग अिेयरनेस सेल
द््ारा नशा मुक्ति एिं जागर्किा अवियान के अंिग्गि एक विशेष डॉत्यूमे्ट््ी

प््दश्गन का आयोजन वकया गया।
काय्गक््म का उद््ेश्य छात््ाओ् को
नशीले पदार््ो् के दुष्प््िािो् एिं
समाज पर उनके नकारात्मक
प््िािो् के प््वि जागर्क करना रा।
इस अिसर पर नशा जागर्किा
से संबंविि प््ेरणादायक डॉत्यूमे्ट््ी

का प््दश्गन वकया गया, वजसमे् युिाओ् के जीिन पर नशे के दुष्प््िािो् िरा इससे
बचाि के उपायो् को विस््ार से प््स््ुि वकया गया। महाविद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ
अवनल कुमार ने कहा वक युिा पीढ्ी को नशे से दूर रहकर वशक््ा, नैविक मूल्यो् एिं
स्िस्र जीिन शैली को अपनाना चावहए। उन्हो्ने ऐसे जागर्किा काय्गक््मो् की
आिश्यकिा पर बल वदया। काय्गक््म का सफल आयोजन ड््ग अिेयरनेस सेल के
सदस्यो् डॉ सावरका, प््ीवि, अवमि के सहयोग वदया गया।


